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وذلك لأن طبيب  كبيراً،  اهتماماً  العائلة  الأخيرة، لقي طبّ  الفترة  في 
العائلة يعالج مرضاه بطريقة موجّهة للمريض وليس للمرض نفسه 

وعوارضه. 
يعُتبر طبيب العائلة طبيب أكمل أربع سنوات من الدراسات المخصّصة 
طبيبٌ  وهو  العام؛  الطبّ  شهادة  على  حصوله  بعد  العائلة  طب  في 
يقدّم خدماته لجميع أفراد العائلة بغض النظر عن الجنس أو العمر أو 
طبيعة المشاكل المرضيّة سواء إن كانت جسديّة أو نفسيّة أو سلوكيّة.
إفتتح  والطبيّة،  الصحيّة  خدماته  تطوير  إلى  الدائم  سعيه  وفي 
مستشفى أوتيل ديو دو فرانس، وبالتعاون مع كليّة الطبّ في جامعة 
شاملة  عناية  المركز  هذا  يؤمّن  العائلة.  طبّ  مركز  يوسف،  القديس 
وخدمات متنوّعة ومعاينات لدى الاختصاصيين في هذا المجال، هادفاً الى  
عناية  يخص  ما  في  الأوسط  والشرق  لبنان  في  الرّائد  المركز  يكون  أن 
ورعاية المرضى، وتهيئة طلّاب كليّة الطبّ في جامعة القديس يوسف،  

وإعداد البحوث السريريّة. 
تعاون  خلال  من  للمرضى  مستمرة  رعاية  العائلة  طبّ  مركز  يقدّم 
هذا  إنّ  والمتخصصين.  الطبيّين  المهنيين  من  فريق  مع  العائلة  طبيب 
والاختصاصيين  العائلة  وأطباء  المرضى  نوعه يجمع  الفريد من  الرابط 

بصحة  يتعلق  ما  في  النتائج  أفضل  ويؤمّن  موحّد،  بفريق  الطبيين 
الفرد أو بصحة المجتمع بشكل عام. فضلاً عن ذلك، يعمل المركز على 
للمعايير الدوليّة بهدف التأمين  تحضير برامج صحيّة للشركات وفقاً 
للموظفين وعائلاتهم رعاية طبيّة شاملة عبر تقديم استشارات طبيّة 
سنويّة وخدمات وقائية وعلاجيّة كالفحوصات واللقاحات حسب أعمار 
أخرى  خدمات  المركز  ويتضمن  الطبيّ.  وتاريخهم  وجنسهم  الموظفين 
عديدة كالتثقيف الصحيّ، وخدمات مركز الإقلاع عن التدخين والمركز 

التثقيفيّ للسكري، بالإضافة إلى خدمات عيادة طبّ السفر.
الفريدة  السفر  طبّ  بعيادة  ديو  أوتيل  في  العائلة  طبّ  مركز  فيتميّز 
والأولى من نوعها في لبنان كونها العيادة اللبنانيّة الوحيدة المسجّلة 
في الجمعيّة الدوليّة لطب السفر. تتألّف هذه الوحدة من اختصاصيي 
متنوّعة  خدمات  لتقديم  الدوليّة  للمعايير  وفقاً  وتعمل  السفر  طبّ 
لكافة المسافرين. إنّ طبّ السفر إختصاص جديد في عالم الطبّ، نشأ 
وتطوّر منذ عقدين تزامناً مع ازدياد عدد المسافرين والسياح. يهدف طب 
رحلته  قبل  مسافر  لكل  المناسبة  الوقائيّة  التدابير  تأمين  إلى  السفر 
عوامل  وذلك حسب  الحاجة،  اقتضت  إذا  رجوعه  عند  اللّازمة  والعناية 

عديدة كوجهة السفر ومكان الإقامة ومدّة الإقامة.
المركز  هذا  اختصاصيو  فيدعم  التدخين،  عن  الإقلاع  مركز  في  أمّا 
وطبيّاً.  وجسدياًّ  معنوياًّ  التدخين  عن  بالإقلاع  الراغبين  الأشخاص 
يقدّم المركز لمرضاه إستشارات مع أطبّاء متخصّصين في أمراض الرئة  
تشمل  متخصصة  برامج  يحضر  أنّه  كما  النفس،  وعلم  والتدخين 

فحوصات أوّل أكسيد الكربون.
مريض  بتثقيف  العمل  فريق  يقوم  للسكري،  التثقيفيّ  المركز  وفي 
هذا  طبيعة  فهم  على  بمساعدته  ويقوم  السكري،  داء  حول  السكري 
المرض وكل تعقيداته لمنع تفاقمه في مراحله الأوّلية، كما أنّه يحضّر 
إدارة  برامج تثقيفيّة مخصصة لكل مريض ليتعايش ويتعلم كيفية 

هذا المرض المزمن.

مركز طب العائلة في أوتيل ديو رائدٌ في خدماته المتنوّعة 
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