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سلسلة نشاطات في المستشفيات

نشاطات

مركز  للعلاج الكيميائي
مستشفى  لخدمات  المستمر  التجديد  اطار  في 
مركز  استحداث  تم  الجامعي،  الطبي  الساحل 
العلاج الكيميائي  Oncology Day Unit للمرضى 
توفير  الى  المركز  ويهدف  السادس.  الطابق  في 
الاجواء الطبية العلاجية والرعاية النفسية والاجتماعية للمرضى بما يضمن لهم حياة طبية 

ورعاية شاملة ومساعدتهم على المضي قدما في حياتهم بشكل طبيعي قدر المستطاع.
فادي  د.  الساحل  مجموعة  لرئيس  التنموية  الاستراتيجية  الخطط  ضمن  الخطوة  هذه  وتأتي 
الصحية  بالرعاية  ومرورا  الوقاية  من  بدءاً  الصحي  القطاع  تطوير  الى  الهادفة  فخري علامة 

الاولية وخدمات الصحة العامة الاخرى.

في مستشفى الساحل الطبي الجامعي

قداس بمناسبة اليوم العالمي للمريض
في مناسبة اليوم العالمي للمريض،اقامت اللجنة الاسقفية الراعوية- 
دنس،  بلا  الحبل  في كنيسة  الهيا  قداسا  لبنان  في  الصحية  الخدمات 
رئيس  ترأسه  انطلياس،  في  المزمنة  للأمراض  السيدة  مستشفى  في 
المارونية  القمر  ودير  الرسولي لابرشية صيدا  المدبر  اللجنة الاسقفية، 
المطران مارون العمار، يعاونه لفيف من الكهنة. وحضر القداس نقيب 
اصحاب المستشفيات المهندس  سليمان هارون، ورئيس بلدية انطلياس 
الام  الصليب  راهبات  العامة لجمعية  والرئيسة  ابو جودة،  ايلي فرحات 
المزمنة   للامراض  السيدة  مستشفى  ورئيسة  عبدالله،  ابو  جانيت 
لراهبات الصليب  الأم  تمام سلامة، وجمع من الرهبان والراهبات وممثلي 
الهيئات الصحية والاجتماعية .وتخلل القداس كلمة ترحيب من الأم 
من خلال  المؤسس  أمنيةِ  رسالتنا هي تحقيق  »إن  فقالت:  تمام سلامة 
ممارسة أعمالِ الرحمة لجميعِ الذين اوُكلتَ إلينا رعايتُهم، فالمريض هو 
في حَدقَةِ عيوننِا، وفي صميمِ عملنِا، نقدّمُ له العنايةَ والاهتمامِ كي 
نخفّفَ وطأةَ معاناتهِ، ونؤمّنَ له حياةً كريمةً كإنسانٍ مخلوقٍ على صورةِ 
نا العذراء سيّدةِ الحبل بها بلا دنس هو  الله.هذا المكان المشعُّ ببسمةِ أمِّ
فافِيّةِ نركّز فيه على نوعيّةِ سلوكِنا،  مَوئلٌِ للعدالة والمصداقيّةِ والشَّ
سِنا الذي أراد تقديم  أفضل أنواعِ  والاهتمام  والحضور، لنعكِسَ وجه مؤسِّ

زين على كرامةِ المريضِ واستقلاليته.  الرعاية، مركِّ
من  البشريةِ  المواردِ  في  نقصٌ  أهمها:  لعل  كثيرة  فهي  صعوباتنُا  أما 
ممرّضين، وموظفيَن متخصّصين، لاسيما في أمراضِ الشيخوخة، وعلم 
النفس، وأخصائييَن إجتماعييَن في العلاج المهني الصحي. ولا شكَّ في أن 
تطويرَ المستشفى وصيانتَه وغيرهَا من الأمور هي شبهُ مستحيلةٍ نظراً 
للظروفِ الإقتصادية التي تمرّ بها بلادنا. إن لقاءنَا اليومَ وقفةٌ أمام الله 
وضميرنِا، نستعيد فيه مسؤولياتنِا وأدوارنا تجاه إخوان لنا في الإنسانية 

مستشفى  احتفل 
الجامعي  زغرتا  سيدة 
باليوم العالمي للمريض 

في مستشفى السيدة للامراض المزمنة في انطلياس

قسى عليهم الدهر، وجعلهَم خارج حظيرة  الحياة  الإجتماعية اليومية، 
مقعدينَ، وعجزا ومصابيَن في أجسادهِم وأرواحِهم، فعسانا أن نجعل من 
دُ فنبعَثَ في كنيستِنا الحماس  واجباتنِا هذه،  نعَِماً نتقدّسُ بها ونتجدَّ
والنشاطَ الروحيَّين لتطويرِ رسالتِنا بالعملِ والصلاة، مع مرضانا، لتعميقِ 
مفهومِ الألمِ فبُصبِحَ لنا ولهم مشاركةً مع آلامِ السيدِ المسيح، المرتفعِ 
التي  دنس،  بلا  بها  الحبل  العذراء، سيدة  مع  اليوم  وإننا  الصليب.  على 
صنع لها الرّبُ العظائم، نصلِّي من أجلِ اخوتنِا المتألمين في لبنان وفي 
العالم، كي يخفّفَ الُله آلامَهم ويمنَُّ عليهم بالعلاج والشفاء والراحة. 
والعذراءُ مريم التي سبقتنا في درب الألمِ هذه، تكون مثالنَا في التّسليمِ 
، لنهتمّ بمرضانا باندفاع وحنان، تشُعِرهُم بكرامتِهم  الكلّي لمشيئةِ الربِّ
وقيمتِهم الانسانيّة، وبأنهم رسالتُنا المقدَّسة. فلنطلب إلى التي حُبِلَ 
بها بلا دنس النعمةَ كي تكونَ علاقتُنا مع المريض علاقةَ بانسان يحتاج 

مساعدتنَا، وليس مجرّدَ رقمٍ أو مرض.«
العاملين في الحقلين  بارك فيها كل  العمار كلمة  المطران  والقى  كما 
الخاصة  المستشفيات  اصحاب  نقيب  بدور  ونوه  والصحي،  الاجتماعي 
في لبنان والعاملين في المؤسسات الصحية، وشدد على ضرورة رعاية 

المرضى والمحتاجين والحزانى.

في مستشفى سيدة زغرتا الجامعي
اليوم العالمي للمريض

اتفاقية تعاون بين مستشفى طرابلس الحكومي وجمعية الخدمات الاجتماعية

بحضور نقيب الاطباء الدكتور عمر عياش، رئيس مصلحة الصحة في 
الشمال الدكتور جمال عبدو، رئيس مجلس ادارة مستشفى طرابلس 
الحكومي الدكتور فواز حلاب الهيئتين الادارية والطبية في مستشفى 
طرابلس الحكومي ومستشفى جمعية الخدمات الاجتماعية جرى توقيع 
اتفاقية تعاون بين مستشفى طرابلس الحكومي ومستشفى جمعية 
الخدمات الاجتماعية. وكانت البداية مع كلمة الافتتاح والترحيب لرئيس 
جمعية الخدمات الاجتماعية الدكتور مصطفى الحلوة شدد فيها على 
ضرورة التعاون بين المؤسسات الطبية في سبيل تامين افضل الخدمات 
ولجنة  والادارية  العامة  الهيئتين  بجهود  ،منوهاً  والمسنين  للمرضى 
المساندة وبجدية عمل الادارة الجديدة الذي ساهم وبشكل أساسي في 
دعم وتقدم هذا المستشفى رغم الظروف الصعبة التي تمر بها الجمعية 

في 11شباط حيث أقيم قداس الهي على نية المرضى رأسه سيادة المطران 
التمريضي،  الطاقم  المرضى،  من  عدد  فيه  شارك  الساتر،  عبد  بولس 
والأخويات. وجال  الرعية ومن الجمعيات  أبناء  الموظفون وعدد كبير من 
صباحاً رئيس وأعضاء المرشدية الصحية في المستشفى حيث تم توزيع 
ورود وصابون للمرضى مع صلاة. كما زار وفد من اقليم كاريتاس زغرتا، 

المستشفى ووزع المناشف للمرضى.

»سلامة الحريق وخطة الإخلاء«
ضمن برنامج التدريب المستمر، نظم مستشفى سيدة زغرتا الجامعي 
حصة تدريبية تحت عنوان »سلامة الحريق وخطة الإخلاء« أعطاها خبير 
الإطفاء ومدرب الإسعاف الأولي والإطفاء والإنقاذ السيد علي موسى، 

وذلك على مدة أسبوع كامل، في قاعة »الشهيد ميشال حنا اسكندر« 
للمحاضرات. وشارك في التدريب الموظفون، الإداريون، الأطباء والطاقم 
مسببات  الكامل:  الأسبوع  خلال  موسى  السيد  وعرض  التمريضي. 
أنواع الحرائق ووسائل  الدخان،  النار والإطفاء، الحماية من  الحريق، مثلث 
الإطفاء »المطافئ الكيميائية«، كيفية التصرف في حال حدوث حريق 

وخطة الإخلاء.

 90 حوالي  عبء  تتحمل  أنها  إذ  المالية،  الموارد  نقص  بسبب  ومازالت 
مريضاً من خارج السقف المالي لوزارة الصحة منذ العام 2000 آملاً أن 
تتم تسوية هذا الوضع الشاذ في العهد الجديد لوزارة الصحة العامة.

طرابلس  مستشفى  ادارة  مجلس  رئيس  كلمة  كانت  ذلك،  بعد 
التعاون  أكدّ فيها على أهمية هذا  الذي  الدكتور فواز حلاب  الحكومي 
سبيل  في  دائماً  للعمل  موّحدة  استراتجية  ضمن  المؤسستين  بين 
عموماً  اللبنانيين  للمرضى  الصحية  والرعاية  الطبية  الخدمة  تطوير 

والطرابلسيين على وجه الخصوص.

دعمه  اكد  الذي  عياش  عمر  الدكتور  النقيب  مع  كانت  الختام  كلمة 
الطبي  العمل  في  تعمل  التي  المؤسسات  لجميع  الدائمة  ورعايته 
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نشاطات

حفل توزيع شهادات برنامج الدعم النفسي للمسنين

محاضرة حول النوبة القلبية

بالتعاون  مولوي  ميرنا  السيدة  برئاسة  التنموي(  العمل  )ملتقى  معاً  جمعية  قامت 
الى  بزيارة  عويّد  محمد  العام  مديرها  بحضور  القدرات  لتنمية  الدولية  الأكاديمية  مع 
مستشفى الخدمات الاجتماعية، جرى خلالها توزيع الشهادات على موظفي مستشفى 
الذي  النفسي  الدعم  برنامج  تدريب  في  شاركوا  الذين  الاجتماعية  الخدمات  جمعية 
قدّمته الجمعية للمؤسسة. استُهلّت المناسبة بكلمة من لجنة المساندة في الجمعية 
مت المتكلمين فكانت كلمة أولى لمدير مستشفى  ممثلة بالآنسة سمر خشمان التي قدَّ
جمعية الخدمات الاجتماعية سامي عطية شكر فيها المركز على الجهود المبذولة واعداً 
باكمال ما بدأته الجمعية معاً باعتماد المؤسسة برنامج الدعم النفسي ومتابعته مع 
المختصّين ومواصلة التعاون مع الجمعية ومركز مولوي الثقافي. كما قام بدوره بتسليم 
رئيسة الجمعية كتاب شكر على الجهود المبذولة. وايضاً كلمة لرئيسة الجمعية ميرنا 
إياها الجمعية بمسؤولية  مولوي شكرت فيها المستشفى على تعاونها، وحثت فيها الموظفين على إتقان العمل وحمل الأمانة التي سلّمتهم 
واخلاص والسهر على راحة المسنّين والعمل دائماً على تطوير الذات. كما قامت الأكاديمية الدولية لتنمية القدرات بمنح السيدة ميرنا مولوي 

شهادة شكر وتقدير. 

الحدت  تريزيا  القديسة  مستشفى  نظم 
 Heart« محاضرة حول النوبة القلبية بعنوان
الدكتور  قدّمها   .»Failure; Global Review
وتخلّلها  خليل  مجد  والدكتور  سعد  ريمون 

نقاش علمي وطبّي بين المشاركين. 

هيئة المساعدات النروجية
ضمن إطار الخطوات التطويرية التي تقوم بها إدارة مستشفى جمعية 
هيئة  من  وفداً  المستشفى  ادارة  استقبلت  الاجتماعية  الخدمات 
المساعدات النروجية حيث تم التباحث حول سُبل التعاون بين الطرفين 
يقدمها مستشفى  التي  والرعاية  الخدمات  وتحديث  تطوير  في سبيل 
جمعية الخدمات الاجتماعية للمرضى المسنين والعاجزين المقيمين في 

كنفه. 

في مستشفى القديسة تريزيا - الحدت

تحديث قسم المسالك البولية 

الطبية  الخدمات  أفضل  لتقديم  الدائم  في سعيها 
استقدم  التقني،  للتطور  مواكبة  لمرضاها 
الصنع  ألمانية  حديثة  آلة  النيني  مستشفى 
جميع  لتفتيت   )Richard Wolf, Piezolith 3000+(
أنواع الحصى الكلسية والغير كلسية بتقنية عالية، دون بنج ودون ألم 
المتلازم  الصوتي  والتصوير  الاشعاعي  بالتصوير  الحصاة  بتحديد  وذلك 
بطريقة اتوماتيكية. فبالاضافة الى مركز تفتيت الحصى بالموجات الفوق 
الداخلي  والتفتيت  المنظار  أجهزة  جميع  المستشفى  يمتلك  الصوتية، 
وتفتيت   )Laser, Pneumatic, Ultrasound( الصوتية  والموجات  بالليزر 
 )Nephrolithotomy Percutaneous( الكلية  عبر  بالمنظار  الحصى 
 Ureteroscopy Semi( المرنة  والخارجية  الداخلية  بالمناظير  ومعالجتها 

Rigid and Flexible( والتي تتميز بما يلي:
• الوصول الى الكلية عبر المثانة بطريقة مرنة وتفتيت الحصى مباشرة 

بواسطة الليزر.
• تفتيت الحصى الغير قابلة للتفتيت بالطرق المعتمدة القديمة.

• تكيف المنظار مع مرضى سيلان الدم ومرضى الوزن الزائد.
• امكان استعماله لتفتيت عدد من الحصى مرة واحدة.

• الوصول الى الحصى أينما وجدت داخل الكلية.

الضيقة  البولية  المسالك  توسيع  المرن  المنظار  هذا  يستطيع  كما 
جراحة.  وبدون  بالليزر  الكلية  داخل  الموجودة  الأورام  وعلاج  وتشخيص 
بالمنظار  البروستات  أمراض  لمعالجة  قسما  المستشفى  جهز  وقد 
والجراحة حيث تجرى عشرات عمليات الأمراض السرطانية كزرع المثانة 
وبالمنظار  جراحياً  للبروستات  الجذري  واستئصال  استئصالها  بعد 
 )Incontinence Urinary( البولي  السلس  وقسم   ،)Laparoscopy(
يد جراحي مسالك  ذلك على  البولية، وكل  المسالك  وقسم تخطيط 
ذوي خبرة وكفاءة عالية في هذا الاختصاص وخريجي جامعات  بولية 

كندا وفرنسا.

والصحي في طرابلس والشمال، مشيراً الى دور مجلس نقابة الاطباء 
وتبادل  المشترك  التعاون  عنوانها  للمنطقة  شاملة  خطة  وضع  في 

الخبرات بين المؤسسات والمستشفيات في المنطقة.

وفي نهاية الحفل، وقعّ  كلّ من مدير مستشفى طرابلس الحكومي ناصر 
عطية  سامي  الاجتماعية  الخدمات  جمعية  مستشفى  ومدير  عدرة 
على الاتفاقية التي نصت على تفعيل سبل التعاون في سبيل خدمة 

مرضى كِلا المستشفيين.

في مستشفى النيني

محاضرة والاحتفال بعيد الأم

المحاضرات  سلسلة  ضمن  ومن  شباط،   28 في 
الإسلامية،  العجزة  دار  العلمية في مستشفى 
الجهاز  في  الإخصائي  زين  عدنان  الدكتور  قدم 
 Helicobacter الهضمي والكبد محاضرة بعنوان
رئيس  بحضور  المستشفى  قاعة  في   Pylori
الجمعية الدكتور محمود فاعور وعدد من أطباء 
جميع  في  الإختصاصات  وأصحاب  والممرضات  والممرضين  المستشفى 

المجالات الطبية المساندة والمهتمين.

وبمناسبة عيد الأم، حضرت مجموعة من طلاب جامعة بيروت العربية 
كلية التجارة وإدارة الأعمال إلى المستشفى حيث قدمت الهدايا لبعض 
نزلاء المستشفى بحضور  مساعد العميد الدكتور عبد الله ناصر الدين، 
والدكتورة هنادي طاهر  إيمان عطية  الدكتورة  ورئيسة قسم الإقتصاد 
وآخرين من الأساتذة خلال لقاء في حديقة المستشفى ضم حوالي 75 
شخصاً من نزلاء المستشفى وكان في إستقبالهم مدير المستشفى 
المهندس عزام حوري والمساعدات الإجتماعيات جمال المهيني وباسمة 

في مستشفى دار العجزة الاسلامية

حبلي ومجموعة من الممرضين والممرضات.

وتحدثت الدكتورة هنادي طاهر عن النشاط ورغبة المجموعة بتكراره، كما 
تحدث بعدها مدير المستشفى مرحباً وشارحاً بعض جوانب العمل في 
بعض  تخلله  ترفيهياً  نشاطاً  المجموعة  وأقامت  ونشاطه.  المستشفى 

الأغاني وتوزيع الهدايا والمأكولات ثم قطع قالب الحلوى.
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الأم  عيد  وبمناسبة  الحب«،  »كل  عنوان  تحت 
كرمت  وصبرهن،  ألامهات  لعطاءات  وتقديراً 
 - لبنان  في  الإيراني  الأحمر  الهلال  ممثلية 
مستشفى الشيخ راغب حرب أمهات العاملين 
والعاملات في المستشفى وذلك برعاية وحضور 
والدة الشهيد القائد الحاج عماد مغنية وعائلة 

نشاطاً  الجامعي  الامل  دار  مستشفى  نظم 
تخللته  للسرطان،  العالمي  اليوم  في  تثقيفياً 
السرطان  من  متعددة  أنواع  حول  محاضرات 
نصائح   الى  بالإضافة  اخصائيين  أطباء  قبل  من 
للمرضى. وتميّز  بحضور  التغذية خصوصاً  حول 
العلاج  تلقوا  الذين  السرطان  مرضى  من  عدد 
من  وعدد  الجامعي  الامل  دار  مستشفى  في 
الفعاليات النسائية والجمعيات، ممثلة جمعية جوزيف طعمة سكاف 
الاجتماعية، وممثل محافظ بعلبك الهرمل بشير خضر. وتم نقل النشاط 
مباشرة على راديو اذاعة pax bekaa من خلال برنامج اذاعي طبي خاص 

بالمستشفى لنشر التوعية للجميع.

الحفل  تخلل  الشهداء،  عوائل  من  وعدد  حرب  راغب  الشيخ  الشهيد 
الهلال  جمعية  ممثل  وألقى  المناسبة،  بهذه  وتواشيح  الفطور  تناول 
الأحمر الإيراني ومدير عام المستشفى الدكتور جواد فلاح كلمةً شكر 
فيها كل الأمهات اللواتي صبرن وكافحن وجاهدن في سبيل بناء جيل 

يتحدى الصعوبات.

نظم مستشفى البقاع الغربي – سحمر منذ بداية العام 2017 عدداً من  
النشاطات الداخلية والخارجية، فكان أبرزها :

الكلى  غسيل  مركز  افتتح 
ــد في  ــدي ــي المــبــنــى الج ف
يسوع  قلب  مستشفى 
بحلته الجديدة وذلك بالتعاون 
 Hôpital”بالاضافة الى قسم ال Fresenius Medical Care مع شركة

اقسام جديدة في مستشفى قلب يسوعفي مستشفى البقاع الغربي- سحمر
1. المشاركة بعدة نشاطات خارجية أبرزها دورات من تنظيم وزارة الصحة 
في  والتدريبية  الفنية  ــدورات  وال النشاطات  من  العديد  تنظيم   .2

»BLS المستشفى أهمها »دورتي
في  العدوى  ومكافحة  الجرثومية  الأمــراض  حول  تدريبية  ورش   .3

المستشفيات والإلتزام بوسائل الحماية الشخصية
لتلبية  المستويات  مختلف  على  عالية  وجهوزية  طوارئ  خطة   .4
ضربت  التي  الثلجية  العاصفة  خلال  للمنطقة  الصحية  الإحتياجات 

لبنان وخصوصاً المناطق الجبلية
5. إحتفال وزيارات تهنئة للمستشفى بمناسبة ولادة السيدة زينب ويوم 

الممرضة المسلمة من قبل عدد من الجمعيات والجهات والمدارس 

النهاري«  »المستشفى   ”du Jour
بعد انتهاء فترة إعادة تأهيله وذلك 
الطبيّة  الخدمات  أفضل  لتقديم 
بحاجة  هم  الذين  المرضى  لجميع 

للعناية على جميع الأصعدة.

في مستشفى الهلال الأحمر الإيراني

في دار الأمل الجامعي

حملة تشجير تحت عنوان »المستشفى صديق البيئة
نظمت ممثلية الهلال الأحمر الإيراني في لبنان - مستشفى الشيخ راغب حرب، 
حملة تشجير بمناسبة يوم الشجرة، وقد تقدم الحملة ممثل جمعية الهلال الأحمر 
الإيراني في لبنان ومدير عام المستشفى الدكتور جواد فلاح مع جميع مسؤولي 
الأقسام في المستشفى حيث قاموا بغرس أكثر من 50 شجرة. وتهدف الحملة إلى 
توعية المجتمع حول أهمية الأشجار في الحفاظ على البيئة إضافة إلى رفع مستوى 
المساحات  لزيادة  هي  الحملة  هذه  »أن  فلاح  جواد  الدكتور  .وأوضح  البيئي  الوعي 

الخضراء حول المستشفى وأن الأشجار تبقى وتنتقل من جيل إلى جيل«.

نشاط تثقيفي

اكتشاف جين يحفّز الشعور بالشبع

متفرقات

الأشخاص  يساعد  وقد  بالشبع  الشعور  يحفز  جينا  علماء  اكتشف 
المصابين بالنهم أو البدانة، وقالوا إن هذا الجين موجود أيضا لدى الإنسان.
وجامعة  ملبورن  في  موناش  جامعة  من  باحثون  الدراسة  وأجرى 

كوبنهاغن، ونشرت في مجلة وقائع الأكاديمية الوطنية للعلوم.

ويتحكم هذا الجين في الإشارات بين الدماغ والأمعاء، ويعتقد أيضا أنه 
يحفز أيضا الحاجة إلى النوم التي تحدث بعد تناول الطعام، والتي تحدث 

عندما يكون الجسم قد خزن كمية كافية من الدهون.
وقد يستخدم هذا الاكتشاف لتطوير عقار يقلل الشهية، مما يشكل 
الناجمة  الوزن ويعانون من الأمراض المزمنة  أملا لمن يكافحون لفقدان 

عن السمنة كالسكري من النوع الثاني وارتفاع ضغط الدم.


