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»لست بحاجة لسبب لتساعد اخاك الانسان«.
»الفقر ليس من صنع الله، الفقر يصنعه الانسان عندما لا يتشارك 

مع الآخر في ما عنده.«
الأم تيريزا.

خيرية  مؤسسة   Enfants de Lumière
فقيرة.  لبنانية  عائلات  باطعام  تعنى 
وضمت   2006 ع��ام  رسميا  تأسست 
مساعدة  ارادوا  متطوعين  مجموعة 

اللبنانيين في عدة نواح.
الجمعية لجنة  تأسست ضمن  سنة 2008، 

من السيدات اضفن مشروعاً جديداً على مهمة الجمعية:
Donate Food او »كول وطعمي« مشروع رأى النور بالإشتراك مع عدد 

كبير من السوبرماركت في لبنان.
يقضي هذا المشروع بوضع صناديق كبيرة امام كل مداخل السوبرماركات 

المشاركة.

اكثرمن  او  صنف  وضع  يمكنه  حاجاته  شراء  من  المتسوّق  انتهاء  عند 
توزيعها  يتم  الغذائية  المواد  جمع  بعد  الكبيرة.  العلب  في  المأكولات 
كل اول سبت من الشهر على العائلات المسجلّة لدى الجمعية ضمن 

برنامج محدد لكل عائلة حسب عدد افرادها.
اجتماعياً  حدثاً   Enfants de Lumière جمعية  تنظم  ذلك  عن  فضلاً 
المأكولات  تبرّعات تساعدها في شراء  يتم خلاله الحصول على  سنوياً 

التي قد لا يتم تأمينها خلال السنة. 

المستفيدون

الى  الغذائية  المساعدات  من  يستفيدون  الذين  الاشخاص  عدد  يصل 
1200 لبناني.

لبنان  في  اشخاص   10 بين  شخص  هناك  الرسمية  الاحصاءات  ووفق 
يعاني من الجوع.

 Enfants de Lumière وبمساهمة ومساعدة ابناء وصانعي  الخير ، تسعى
الى توسيع عملها بقبول عدد اكبر من العائلات المحتاجة.

لائحة باسماء السوبرماركات المشاركة مع Enfants de Lumière في 
مشروع »كول وطعمي«:

- لو شاركوتييه عون 
- بو خليل 

 Metro Jounieh مترو جونيه -
 Metro Galaxy مترو غالاكسي -

- فهد
- بشارة

- ستوريوم صليبا
 Caliprix كاليبري -

- جبيل
- سبينس

Touprix توبري -

اثناء دخولك الى متاجر السوبرماركت تستوقفك صنايق تحتوي 
احب  من  كل  وضعها  الغذائية،  المواد  من  مختلفة  انواع  على 
قست  وعائلات،  افراد  الى  امكنه  ما  فقدم  والعطاء،  المشاركة 
للجوع  فريسة  لتتركهم  المأكل  من  وحرمتهم  الايام  عليهم 
والفقر. بمبادرة ولفتتة بسيطة تستطيع ان تطعم جائعاً  موجوداً 

في امكنة مختلفة دون ان تراه وهو اخ لك في الانسانية.  
من وراء هذه الفكرة واطلاق المبادرة ؟

Enfants de Lumière كي لا يبقى جائع  بعد اليوم 

بطاقة تعريف


