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تتسبب حوادث الغرق بعدد كبير من الوفيات عالمياً وقد بلغ هذا العدد 
لوفاة  الأول  السبب  تشكل  وهي  وفاة،  حالة  ألف   ٣٧2  ،2٠١2 لعام 

الأطفال بين عمر السنة والأربع سنوات.
والمتوسطة  النامية  البلدان  في  تحصل  الوفات  حالات  نسبة  من   %٩١
الدخل، مماّ يدل على أن الدول المتحضرة قد استطاعت من خلال الأمور 
من  تحدّ  أن  الغرق  دقائق  أولى  في  السريع  الطبي  والإهتمام  الوقائية 

حالات الوفيات. وهذا ما نتمنى بالطبع أن نصل إليه في لبنان.

من   2٠١٤ سنة  شاملاً  تقريراً  العالمية  الصحة  منظمة  أصدرت  لقد 
أجل الحدّ من حوادث الغرق، بالإضافة إلى تنظيم دورات تدريبية لإنقاذ 

المصابين بحوادث الغرق.
إذ يجب أن نعلم أن مدة توقف النفس الناجم عن الغرق تشكل كلما 
زادت عاملاً سلبياً في إنقاذ المصاب )إذ إن معدل النجاة يتحوّل من ٩٥% 

بعد دقيقة توقف في النفس إلى ١% بعد ٦ دقائق وما فوق(.

 
يمر الغرق بأربع مراحل

”Aquastress“ ١- توتر ناتج عن الماء أو
”Petite hypoxie“ 2- إنخفاض بسيط في نسبة الأوكسيجين
”Grande hypoxie“ ٣- إنخفاض عال في نسبة الأوكسيجين

”Anoxie“ ٤- إنعدام في نسبة الأوكسيجين
الرجيج  قبل  مسببة  أو  ثانوية  إصابات  الغرق  يصطحب  ما  وغالباً 
الدماغي أو حوادث العامود الفقري والتي تحصل في حالات الغطس في 

الماء من مرتفعات أو الإصطدام بالصخور أو قاع المسابح.
وهنا لا يجب أن ننسى حالات الصعقات المائية أو“Hydrocution”  وهي 
حالة توقف في القلب تصيب السابح في الدقائق الأولى من دخوله الماء 
الدخول  ما تحدث عند  الحالات غالباً  ثانوية. وهذه  وتتسبّب بحالة غرق 
في  الجلوس  بعد  أو  كبيرة  طعام  وجبة  تناول  بعد  المياه  في  الفجائي 

الشمس لوقت طويل.
وفي هذه الحالة يحدث الغرق بشكل سريع دون إعطاء علامات تعب عند 

السابح تسمح لمن يشاهده بالتوجه إليه لإنقاذه.

بعض إنذارات حدوث الصعقات المائية

- إحساس بتنميل شديد في الفخذين وأسفل البطن عند دخول الماء
- دوخة مع طنين في الأذنين

- وجع في الرقبة أو الجبين
- وجع في البطن، المفاصل وخصوصاً الركبتين

بعض النصائح لإنقاذ مصاب في المياه

ً - إخراج المصاب من المياه مع مراعاة وجود وجهه فوق الماء وإبقائه ممددا
- وضع المصاب خارج الماء ممدداً على جنبه الأيسر

- في حال توقف المصاب عن التنفس المبادرة إلى عملية الإنعاش بعد
  طلب فريق الإنقاذ

بالطبع ومن أجل تسهيل القيام بعمليات الإنقاذ كما يجب ومن أجل 
إرتأينا كطاقم طوارئ مستشفى  فقد  المسابح  على  أطفالنا  سلامة 
هيكل بالتعاون مع الأكاديمية الأوروبية اللبنانية لطب الطوارئ بالقيام 
بدورات تدريبية علمية وتطبيقية لمساعدة مراقبي المنتجعات البحرية 
على وسائل الإنقاذ والمباشرة الفورية بعمليات الإنقاذ والإنعاش في حال 

اضطروا إلى استعمالها وانقاذ حياة مصاب .
المستشفى  في  المصاب  فحص  أن  على  التشديد  يجب  النهاية  وفي 
في  المصاب  مراقبة  ومدة  أهمية  ومدى  الغرق،  مرحلة  يحدد  الذي  هو 
المستشفى مع العلاج الذي يختلف بحسب درجة الغرق ومصدر المياه 

)بحر أو حوض سباحة(.
إعادة  مع  نشاطنا  متابعة  المقبل  الصيف  في  نستطيع  أن  أمل  على 

الدورات في جميع مسابح المنطقة.

من أجل سلامة أولادنا في المسابح
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