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:FAIRE FACE FACE IT وعينا مواجهة

ندعم المريض معنوياً وانسانياً طوال فترة المرض

تعاون وتضامن لمواجهة  انشاء حركة  إنطلقت فكرة  العام 1993،  في 
مرض السرطان. وفي العام 1994، تشكلت الجمعية التأسيسية من 10 

أشخاص، وكانت تضم أطباء وممرضات مع مرضى وأهل مرضى.
تبغي  لا  إنسانية  )جمعية  الرسمي  الترخيص  على  الجمعية  حصلت 
الربح( وذلك بموجب علم وخبر رقم 163 / أ.د في شهر آب من سنة 1995   

تحت أسم: 
)FAIRE FACE(          )FACE IT(       »وعينا مواجهة«

بالرعب  السائد  الانطباع  وأهمها  عديدة  الجمعية  وجود  مبررات  إن 
والارباك تجاه كلمة السرطان وصد مة المريض النفسية عند تبلغه نبأ 
اصابته بالمرض والانقلاب الدراماتيكي في حياته العائلية والاجتماعية 
والمهنية، وفي نظرة الآخرين اليه مما يضعه في عزلة ووحدة  في مواجهة 
مرضه، ناهيك عن القلق من المضاعفات ونتائج المرض والعلاج والنقص 
في الترتيبات والاجراءات التي من شأنها دعم المريض معنويا وانسانيا 

طوال فترة مرضه، وأثناء وجوده في المستشفى.
تعددت مجالات عمل الجمعية، إنما أهمها كان تأمين و تنظيم لقاءات 
أطباء  ومن  السرطان،  مرض  من  الناجين  المرضى  من  مجموعة  مع 
إصغاء  فسحة  منحهم  بغية  وممرضات  النفس،  وعلماء  مختصين، 
أو  نفسها  التجربة  يعيشون  آخرين  أشخاص  مع  والاختلاط  وتعبير، 

اختبروها سابقا.

ايجابي في  تأثير  بالعمل الجماعي لما للمجموعة من  إهتمت الجمعية 
كل  لقاء   1995 مند  ينظّم  كان  لذلك  الخوف،  وتدجين  القلق  مواجهة 
نفسي  طبيب  مع  شهرية  عامة  واجتماعات  الجمعية،  مقر  في  ثلاثاء 

للمرضى والعائلة والمتطوعين.
القضايا التي يعالجها الطبيب النفسي هي  تلقي المريض لتشخيص 
السرطان  لمرض  المختلفة  والعلاجات  للمرض  النفسي  والأثر  المرض، 
وطبيبه  المريض  بين  العلاقات  وكذلك  وعائلته.  المريض  بين  والعلاقات 
وعلاقات المريض مع محيطه الوظيفي وأيضا الحياة الجنسية والتعامل 

مع الموت والحداد هي مواضيع مهمة للبحث. 
وتم إنشاء خط ساخن مباشر على مدى 24 ساعة هو: 961/ 03 / 295965

الاجتماعي  النفسي  الدعم  على  متطوعاً  عضواً   35 حالياً  يعمل 
التقليدية،  الطبية  والممارسة  الثقافة،  لناحية  احياناً  الغائب  الفعّال، 
وتخفيض وطأة »المحظور«، والخوف المرتبطين بمرض السرطان ومساعدة 

الأسر والأقارب في التعامل مع العزلة العاطفية المرتبطة به.

هي أول جمعية استخدمت كلمة »سرطان« في منشوراتها.

الجمعية في المستشفيات

في  الجمعية  من  لمتطوعين  يومي  تواجد  هناك  كان   2003 العام  ومند 
قسم الأورام في المستشفيات وهم ثلاثة حتى الآن:

بيروت،  منطقة  في  لبنان  جبل  ومستشفى  ديو  اوتيل  مستشفى 
ومستشفى المعونات في جبيل.

باشرت الجمعية في عام 2003 العمل في قسم الأورام في مستشفى 
»أوتيل ديو«، وكانت تحاول حينها انشاء وحدة الرعاية الملطفة. )تم إنشاء 

الوحدة في وقت لاحق(
في عام 2018، التحقت الجمعية بمستشفى »سيدة المعونات« )جبيل( 

ومستشفى »جبل لبنان«. 

بطاقة تعريف 

قبل  ومن  المستشفى  في  اخصائيين  قبل  من  المتطوعين  تدريب  يتمّ 
أعضاء الجمعية، اضافة الى متابعتهم من قبل هؤلاء ومن قبل معالج 

نفسي خلال الإجتماعات الشهرية في مركز الجمعية.
الرعاية  مقدمي  سلسلة  في  الأخيرة  الحلقة  هم  المتطوعين  أن  رغم 
أساسي،  واحياناً  مكمّل  دورهم  فإن  للمرضى،  الاختصاصات  المتعددي 
أو  منفصل  بشكل  وعائلاتهم  المرضى  اليه  يلجأ  مكانا  يوفر  فهو 

مشترك.
من هم المتطوعين؟

أو ممرضات متقاعدات  أواقرباء لمرضى السرطان  المرض  ناجون من  إنهم 
وبضمير  رفيعة،  باخلاق  يتحلّون  جميعهم  للجمعية.  اصدقاء  او 
المعلومات  ويحافظون على سريّة  المريض  مهني، يحترمون خصوصية 

الشخصية والطبية للمريض.

اهتمامات 

برنامج  أوجدت  وقد  والوقاية.  والاعلام  بالتوعية  أيضا  الجمعية  تهتم 

للصورة  مجاني  تقديم  خلال  من  الثدي  لسرطان  مبكر  وكشف  وقاية 
العام  في  البرنامج  هذا  إنطلق   .)mammographie( الثدي  الشعاعية 

1997 لاستدراك حينها الحاجة الماسة لهذا النوع من الوقاية.
ساهمت الجمعية وما زالت في تقديم ما يزيد عن 5000  صورة شعاعية 
موّزعة على جميع المناطق من خلال مراكز ومستوصفات تابعة لوزارة 

الشؤون الأجتماعية أو البلديات )ما مجموعه 18 مركزاً(.
من  الاولى  المراحل  في  كثيرة  حالات  كشف  في  البرنامج  هذا  ساهم 

سرطان الثدي.

وحوارات   محاضرات  المناطق،  كافة  في  الجمعية،  تنظم  إنشائها  مند 
،وذلك  معه  والتعامل  منه،  الوقاية  ،وكيفية  السرطان  مرض  حول 

بمشاركة أطباء وأخصائيين في الأورام السرطانية. 
كما تشارك في ندوات طبية تعنى بهذه المواضيع.

والوقاية  التوعية  وعوائق  الصعوبات  من  التوعية  الى  الجمعية  هدفت 
والى الخروج من حالة الجهل والنقص بالمعلومات حول المرض، وخصوصاً 
من الخوف من الفحوصات الطبية أو الخوف من نتائج هده الفحوصات. 
السرطان وطرق  للتوعية حول مرض  بإصدار كتيبات  الجمعية  إهتمت 

العلاج. وقد صدر حتى الآن 5 كتيبات.

تعطي الجمعية أهمية عالية للتوعية والاعلام حول الامراض السرطانية 
ضمن المجتمع الشبابي.

أقيمت حملة توعية من الشباب للشباب بالاشتراك مع وزارة التربية 
رسمية  ثانوية   18 فيها  إشترك  الصحة.  وزارة  ومع  العالي  والتعليم 

و230 طالباً تحت عنوان )إعلم لتكافح(
. )2016-2015( Know to Beat

حول    قصيراً  وثائقياً  وفيلماً  ومطبوعة  ملصقاً  مدرسة  كل  قدمت 
الرحم،  عنق  الجلد،  الرئة،  الصدر،  وهي:  السرطان  مرض  من  انواع   5

والخصيتين. 
اخصائيين،  اطباء  من  مؤلفة  لجنة  قبل  من  توعية  مشاريع   3 اختيرت 

معالجين نفسيين، اعلاميين ومصممين.

الدعمان الاجتماعي والمالي

بالاضافة، تقدم الجمعية أيضا الدعم الاجتماعي والمالي، فهي تساهم 
جزئياً بكلفة المعالجة الكيميائية او الشعاعية. استفاد اكثر من 750 
مريضاً من هذا البرنامج. كما تقدم الشعر المستعار والصدر المستعار.  

التبرعات  لجمع  اجتماعية  مشاريع  على   %75 بنسبة  التمويل  يرتكز 
او مساندين للجمعية  التبرعات من اصدقاء  ويرتكز بنسبة 25% على 

العنوان: 
بدارو - شارع طالب حبيش - بناية جزرا - الطابق الثاني

هاتف:  395965/01           295965/03
   fairefacecancer@gmail.com بريد الكتروني: 

 www.fairefacecancer.org.lb      
f: FAIRE FACE   
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DONATIONS
Pour pouvoir continuer à aider, soutenir et alléger les souffrances, 
nous avons besoin des autres....
Pour vos donations, veuillez utiliser ce code:
Bénéficiaire du compte: Association FAIRE FACE
Adresse de la banque: 
Banque Audi SAL 
Achrafieh – Centre Sofil
Avenue Charles Malek
Beyrouth – Liban
N° du compte: 316480
SWIFT   AUDBLBBX 
IBAN:
LB11  0056  00031648  0461  0020  0930 = 

بطاقة تعريف 

”ISO 9001:2015“ شهادة
لمستشفى سيدة المعونات الجامعي

بيان صحافي

حصوله  بمناسبة  الجامعي  المعونات  سيدة  مستشفى  احتفل 
الجمعية  عن  الصادرة   ISO 9001:2015 العالمية  الجودة  شهادة  على 

الفرنسية للتقييم Afnor ضمن خططه التطويرية المتعددة.

وكان المستشفى قد أطلق منذ حوالي السنة عملية شاملة لتجديد 
 ISO 9001:2015 وتحديث أنظمته الادارية والطبية، وفقًا لمعايير الجودة
والتي جرى دمجها وموازنتها مع معايير وزارة الصحة العامة اللبنانية 

الخاصة بتقييم عمل المستشفيات. 

التقييم،  أجرت  التي   Afnor ممثلي شركة  من  الشهادة  تسلمه  وبعد 
عن  فيها  أعرب  كلمة  الخوري  وسام  الأب  المستشفى  عام  مدير  القى 
تصميم الادارة على الاستمرار بهذا النهج التطويري والتحديثي على 
الإداري  للعمل  أفضل  تنظيم  أجل  من  فقط  ليس  الأصعدة،  كافة 
والطبي والتمريضي، بل أيضا وخصوصاً من أجل تأمين خدمة أفضل 
واكثر فعالية  للمريض وذويه. كما تقدم بالشكر من كافة المسؤولين 
واضعين  الأفضل  نحو  السعي  في  المثابرة  طالبا  والعاملين  والأطباء 
للعاملين فيه »مهنتنا  أراده المستشفى  الذي  الشعار  أعينهم  نصب 

دعوتنا«.
في الختام، جرى قطع قالب الحلوى وشرب نخب المناسبة.


