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سلسلة نشاطات في المستشفيات

نشاطات

على  القيّمون  يشأ  لم 
مستشفى قلب يسوع 
الراهن  الوضع  يؤثر  أن 
الإحتفال  على  للبلاد 
بعيد الميلاد كما جرت العادة. وبالمناسبة، أقيمت جُملة من الإحتفالات 

موجّهة للمرضى والموظفين وعائلاتهم.
أدّت  حيث  ميلادي  بريسيتال  النشاطات  إفتُتِحت  الأوّل،  كانون   19 في 
من  مجموعة  الموظفين،  من  المؤلّفة  يسوع،  قلب  مستشفى  جوقة 
ألأغاني والتراتيل الميلاديّة من وحي المناسبة في حضور الطاقم الطبّي 
أولاد  دعُِيَ  الأوّل،  كانون   20 وفي  للمستشفى.  والإداري  والتمريضي 
الموظفين إلى إحتفال خاص بهم تمّ خلالها تقديم مشاهد تمثيلية تحاكي 

احتفالات بمناسبة حلول عيد الميلاد المجيد

في مستشفى قلب يسوع

الأطفال  عاش  حيث  الجميع  على  الهدايا  ووَُزّعت  المسيح  ولادة  قصّة 
فرحة العيد. وإستكملت الإحتفالات في 21 كانون الأوّل حيث زار قسم 
وجال  المستشفى   - يعبدا  فرع   - الأحمراللبناني  الصليب  الشباب في 
لنشر  ميلاديّة  وأغاني  بالآت موسيقيّة  والأقسام  الطوابق  على جميع 

البهجة على وجوه المرضى في جو ميلادي رائع.

قدّاس الميلاد
 ، الميلاد  بزمن  الكنيسة  إحتفالات  مع  تزامناً 
إحتفل مدير عام المستشفى الأب وسام الخوري 
الأول  كانون   24 في  يوم  الالهية  بالذبيحة 
المستشفى  في  المالية  الشؤون  مدير  وعاونه 
الأب مارك سعاده، والمرشد الرّوحي الأب شربل 
شليطا فياض، بحضورعميد كلية الطب والعلوم الطبية في جامعة 
الروح القدس-الكسليك الدكتور حنى مطر، والمدير الطبي الدكتور زياد 
الموارد  ومديرة  دكاش،  منى  السيدة  التمريضية  العناية  ومديرة  خوري، 

الإبتكار في معالجة قصور القلب

مؤتمر لتصوير الثدي وحملات توعية

القلبية  الأمراض  قسم  نظم 
دو  ديو  أوتيل  مستشفى  في 
مؤتمره  أيلول  و7   6 في  فرانس 
عنوان  تحت  الثاني  السنوي 
قصور  معالجة  في  الإبتكار 
القلب: من الأقراص إلى الأجهزة، برعاية وزير الصحة العامة د.جميل 
يوسف«  القديس  جامعة  في  الطب  »كلية  مع  بالتعاون  وذلك  جبق، 

و«الجمعية اللبنانية لأطباء القلب«.
أبو شرف، ورئيس  الدكتور شرف  بيروت  المؤتمر نقيب الأطباء في  حضر 
ورئيس قسم  مالك محمد،  الدكتور  القلب  اللبنانية لأطباء  الجمعية 
أمراض القلب في الجامعة الأميركية في بيروت البروفيسور زياد غزّال، 
ورئيسة مستشفى أوتيل ديو السيدة مارتين أوريو ممثلة رئيس جامعة 

تشرين  و5   4 فـــي 
نظم  الفائت،  الاول 
مستشفى أوتيل ديو دو 
جامعة  مركز   - فرانس 
القديس يوسف الطبّي، 
ــز الــطــبّــي في  ــرك والم
في  الأميركية  الجامعة 
كوري  ومعهد  بيروت، 
بالتعاون  باريس،  في 
مع مركز ليون بيرار في ليون وجمعيات طبّية لبنانية عديدة لا سيّما 

في مستشفى أوتيل ديو دو فرانس

القديس يوسف الأب سليم دكاش اليسوعي، ونائب رئيس كلية الطب 
الكلية  رئيس  ممثلاً  نمر  إيلي  البروفسيور  يوسف  القديس  جامعة  في 
البروفيسور رولان طنب، والمدير الطبي في المستشفى نجيب جهشان، 
في  الدموية  والأوعية  القلب  أمراض  في  الأخصائيين  أهم  إلى  إضافة 

لبنان والدول العربية المجاورة.

في مستشفى سيدة المعونات الجامعي

البشرية السيدة ريتا خوري، ومديرة الشؤون الإقتصادية السيدة إتوال 
من  كبير  وحشد  كنعان،  جو  الدكتور  الطبية  اللجنة  ورئيس  مطر، 

الأطباء والموظفين والمرضى. 
ومعايدته  الهاشم  الله  نعمة  العام  الأب  قدس  بركة  خوري  الأب  نقل 
وممرّضين  أطبّاء  من  الجامعي،  المعونات  سيّدة  مستشفى  لعائلة 
في  جاء  وموجوعين.وقد  مرضى  من  يقصده  ومن  فيه  ومن  وموظّفين 
عظته تشديد على فكرة المعنى الحقيقي للثورة، »فولادة يسوع المسيح 
في مزودهي ثورة الحب والأمل والحياة على البغض والخيبة والموت«. هذه 
الثورة أعطت مفاهيم جديدة للحياة، حيث أنّ الغنى الحقيقي يكمن 
في أبسط الأمور وأكثرها تواضعًا. وقد إعتبر أنّ هذه الأوقات العصيبة 
التي يمر بها وطننا هي الأنسب لإدراك مفهوم الولادة الحقيقية، فالمجتمع 
حسب قوله »يختبر اليوم قدراته بشكل واعٍ ودقيق وذات نتائج مثمرة 
بعد هدوء العاصفة بإذن الله«. وقد أنهى كلمته متمنّيا للجميع عيد 

مبارك بشفاعة سيدة المعونات أم النور.

الأشعّة،  وصور  النسائية  والأمراض  السرطانية  بالأمراض  المعنّية  تلك 
في  المبكر«  والكشف  الثدي  لتصوير  بيروت  »مؤتمر  بعنوان  مؤتمرا 
وأطبّاء  والجرّاحين  الأشعّة  إلى أخصائيّي  المؤتمر  توجّه هذا  المستشفى. 
الأورام وأخصائيّي الباثولوجيا وتقنيّي الأشعّة ومقدّمي خدمات الرعاية 

الصحية.
تضمن هذا المؤتمر محاضرات شاملة متعدّدة الاختصاصات، تنوّعت بين 
دورات عامّة تتناول موضوع الثدي وتتّبع منهجًا عمليًّا وتطبيقيا، ودورات 
التوجيهية  والمبادئ  الطبّي  التصوير  تقنيّات  أحدث  تناقش  تقدّمًا  أكثر 
أقُيمت خلال  التطبيقية،  الناحية  التركيز على  المعتمدة فيها. وبهدف 
المؤتمر ورشتَي عمل أتاحت الفرصة للحاضرين لاكتساب مهارات في الخزعة 
 Digital Breast( المقطعيّ  التصوير  تقنية  وفي  الصوتي  التصوير  تحت 

Tomosynthesis( من خلال التدريب على آلات متخصّصة ومتقدّمة. 
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بمبادرة من معهد مار مخايل للموسيقى والفنون، 
شباب  بيت  الاستشفائي  المركز  في  طلابه  اقام 
منوعة  فنية  امسية  للمعاقين  اللبناني  والمعهد 
 ،IPSM Chamber orchestra مع  بالاشتراك 
دبكة  مخايل،  مار  معهد  كورال  المتن،  اوركسترا 

جبل لبنان و رقص باليه.

أمسية فنية منّوعة

في المركز الإستشفائي - بيت شباب

سلسلة حملات توعية 

مع انتهاء سلسلة حملات التوعية الاولى لمكافحة مرض ترقق العظم 
 50 اعطاء  تم  بلدة،   40 في   2019 الثاني  كانون  في  بدأت  جولات   9 في 
لكل سيدة  العظم  لترقق  كامل  وصفة طبية مجانية لإجراء فحص 

عمرها 65 سنة وما فوق.
ايضا، خلال الفصل الرابع من 2019، إستأنف الفريق المتخصص بدءا من 
 HDL, التوعية الصحية حول  النقالة حملات  العيادة  أيلول ومن  شهر 

LDL, CHOLESTEROL,TRIGLYCERIDES
مع  الوقاية  وإرشــادات  المبكر  التشخيص  خدمات  الفريق  قدّم  وقد 
وتجدر  المتن.  منطقة  في  وقرية  بلدة   40 في  مجاناً  المخبرية  الفحوصات 

المتخصص  الفريق  قام  السنة  من  الأول  النصف  في  أنه  الى  الإشارة 
من  خلالها  من  تمكن  العظم  ترقق  مرض  من  وقاية  حملة  بتنفيذ 
تأمين  مع  المكمّلة  الفحوصات  خدمات  لها  وقدم  حالة   50 إكتشاف 

الوصفات الطبية المجانية.

محاضرة طبية

المركز  إدارة  نظمت   New Bridge Company شركة  مع  بالمشاركة 
الإستشفائي بيت شباب محاضرة للدكتور ميشال الأشقر أخصائي 

في الجهاز الهضمي عن

»pylori“Helicobacter  –  Les nouvelles recommandations«
بحضور الطاقم التمريضي والطبي.

تسليم الشهادات للمتدربين 
لمناسبة اختتام الدورة 
ل100  التدريبية 
الجهاز،  على  متدرب 
برج  الغبيري،  حريك،  حارة  الحدت،  لبلديات  الأجهزة  توزيع  حفل  أقيم 
البراجنة، المريجة، الشياح وفرن الشباك وتسليم الشهادات للمتدربين 
بدعوة من عضو كتلة التنمية والتحرير النائب فادي علامة وبالتعاون 
champs fund بحضور  القلب وجمعية  اللبنانية لاطباء  الجمعية  مع 
رؤساء المجالس البلدية المشاركة. وقد أشار النائب فادي علامة في كلمة 
نسبة  تخفيف  في  الاستباقي  الإسعاف  ودور  أهمية  إلى  للمناسبة، 
الوفيات الناتجة عن النوبات القلبية عبر استخدام جهاز ال AED بحيث 
المستشفى  لا يصلون  قلبية  لنوبات  يتعرضون  الذين  بالمئة من   50 ان 
علامة  وشدّد  الإطار.  هذا  في  الوقت  مع  السباق  أهمية  على  مشددا 

في مستشفى الساحل الطبي الجامعي
الذي  القانون  اقتراح  على 
لجنة  ــي  ف عليه  يعمل 
والمتعلق  النيابية  الصحة 
من  لــه  لمــا  بالمنشطات 
على  سلبية  تــداعــيــات 
الشأن  إلى  وتطرق  القلب. 
الداخلي لافتا الى الجلسات 
في  للحكومة  المكثفة 
العام  موازنة  ونقاش  درس 
المجلس  الى  وإحالتها   2020
موعدها  ــي  ف النيابي 
في  مشددا  الدستوري،  
هذا الإطار على ثوابت كتلة 
لا  أن  في  والتحرير  التنمية 
ضرائب  اي  الموازنة  تلحظ 
المحدود  الدخل  ذوي  تطال 
وما  الموازنة  اقرار  ان  معتبرا 

بنود اجتماع بعبدا تعيد  إلى تنفيذ  بالإضافة  تتضمنها من إصلاحات 
الثقة للداخل والخارج بالدولة ومؤسساتها.

يذكر ان توّقف القلب المفاجئ هو حالة شائعة تصيب كافة الشرائح 
إلى  ويؤدي  الكهربائي  القلب  نشاط  في  خلل  عن  ينتج  وهو  العمرية 
الوفاة في حال عدم القيام بالانعاش القلبي واستخدام آلة ازالة رجفان 
القلب او جهاز الصدمات الكهربائية AED الخارجي في خلال دقائق ما 

يزيد من فرص النجاة في الدقائق الخمس.

نشاطات

ندوة تثقيفية
اقام مستشفى الساحل الطبي الجامعي ندوة تثقيفية حول »الغذاء 
السيدة  التغذية  أخصائية  تحدثت  حيث  السكري«  لمرضى  الصحيح 
مروى صفا عن كيفية التعامل مع المرض كنمط حياة  صحي، وليس 

كمرض يمكن ان يتغلب علينا بمضاعفاته الخطيرة. وفي الختام، تم توزيع 
جهاز فحص السكري على كافة المرضى.
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نشاطات

تهاني بعيد الميلاد 
الهلال  ممثل  قام  المجيد،  الميلاد  عيد  بمناسبة حلول 
مستشفى  عام  ومدير  لبنان  في  الإيراني  الأحمر 
ترافقه  فلّاح  جواد  الدكتور  حرب  راغب  الشيخ 
بزيارات  التطوع  جهاز  متطوعي  من  مجموعة 

تهنئة الى كنائس منطقة النبطية.

في مستشفى الشهيد راغب حرب

يوم صحي نصف مجاني
ايضا، وفي أجواء من فرحة عيد الميلاد المجيد، وسعياً منها لمجاراة الوضع 
 - لبنان  في  الإيراني  الأحمر  الهلال  ممثلية  نظمت  الحالي،  الإقتصادي 

مستشفى الشيخ راغب حرب يوما صحيا نصف مجاني في قسمي 
من  والمراجعين  الأهالي  من  كبير  عدد  شارك  حيث  والمختبر،  الأشعة 

مختلف المناطق اللبنانية. 

حملة وطنية للتوعية حول سرطان الثدي
في أجواء شهر التوعية من سرطان الثدي،  وضمن إطار برنامج التوعية 
المجتمعية، أطلق مستشفى الشهيد راغب حرب برنامجه التوعوي تحت 
اعلامية  حملات  تخللته  وقد  الأوان«  فوات  قبل  أمان  »الكشف  عنوان 
النساء  من  وندوة حضرها عدد كبير  الإجتماعي  التواصل  مواقع  على 
أسبابه،  الثدي،  سرطان  عن  تعريف  وتناولت  وغيرهن...  الموظفات 
الكشف  كيفية  إلى  إضافة  منه،  اللوقاية  وسبل  تشخيصه، علاجه، 
القانونية والباحثة بتول حرب، ثم جرى  القابلة  المبكر. قدمت المحاضرة 

بعدها تقديم صور مجانية وحسومات.  

المؤتمر السنوي الرابع

نظم مستشفى مظلوم الجديدة 
السنوي  مؤتمره  طرابلس  في 
الرابع برعاية وزير الصحة العامة 

الدكتور
جميل جبق ممثلاً برئيس مصلحة 
المستشفيات والمستوصفات والمهن الطبية الدكتور جهاد مكوك تحت 
بالتعاون  الطبية،  والممارسات  الصحية  الرعاية  إدارة مؤسسات  عنوان 
مع كليتي العلوم الصحية وإدارة الأعمال في جامعة بيروت العربية - 

.Gates فرع طرابلس ومجموعة

جلسات   9 على  ومختلفة  مهمة  علمية  مواضيع  المؤتمر  هذا  عالج 
علمية مفتوحة على مدى يومين مع 25 محاضرا متميزا على المستوى 
الوطني والعالمي. وتضمن آخر المستجدات العلمية في مجالات شتى 
التشخيص  تقنيات  بأحدث  مرورا  الصحي،  النظام  أنسنة  من  بداية 
ودور  الصحية  الإدارة  ومواضيع  الشعاعي،  والتشخيص   ،)PCR(المخبرية
الطاقم التمريضي وريادته فيها، ومواضيع الصحة النفسية والعقلية، 
الدماغية  الجلطة  بشأن  الدراسات  إليه  توصلت  ما  أحدث  وكذلك 
الأنسجة  بزراعة  وإنتهاء  بالمنظار،  الدقيقة  والجراحات  وعلاجاتها، 

والأعضاء. كما رافق الجلسات العلمية ورشتا عمل.

المستشفى  في  الطبي  المدير  وتحدث 
الدكتور مصعب حسون  المؤتمر  ورئيس 
من  حرصا  الحــدث  هــذا  يأتي  فقال: 
الجديدة  المظلوم  مستشفى  إدارة 
من  التي  الطبية  المؤتمرات  عقد  على 
الطبية،  الكوادر  خبرات  صقل  شأنها 
والارتقاء بأدائهم للوصول الى المستوى 
الرائد.فينعقد  والعملي  العلمي  
والشراكة  بالتعاون  العام  هذا  مؤتمرنا 
جامعة  الأولى  رائدتين،  مؤسستين  مع 
بيروت العربية من خلال كليتي العلوم 
طرابلس،   - الأعمال  وإدارة  الصحية 
Gates الإستشارية  والثانية مجموعة 
في شؤون الإدارة الصحية، إيمانا منا بأن 
الصحية لا  المرافق  والتطور في  التمّيز 
والتكامل  التعاون  دون  تحقيقه  يمكن 
بين أركانها الثلاثة أو ما يسمى مجازا 
الطبي،  الجسم  الصحية،  الترويكا 
الجسم التمريضي،  والمنظومة الإدارية.

وألقت المديرة التنفيذية في المستشفى 

في مستشفى مظلوم الجديدة طرابلس

الصحية  الرعاية  نظام  »كان  فيها:  قالت  كلمة  حداد  ياسين  أليسار 
التقدم  رغم  وعلى  المريض.  رعاية  أساس  على  مبني  طويل  ولوقت 
الكبير في التشخيص والعلاج الطبي، إلا أن التقدم بدور المستشفى 
لا  يتغير كثيراً.  لم  المتواصلة  الصحية  الرعاية  في منظومة سلسلة 
لتدخل  وبحاجة  المستشفى في حالة صحية حرجة  يزور  المريض  يزال 
سريري ودخول المستشفى. ومع النمو الهائل للأمراض المزمنة التي تمثل 
الضروري  الصحية، أصبح من  الرعاية  نفقات  إجمالي  الأكبر من  الجزء 
النظر للرعاية الصحية من منظار مختلف، وهو من وجهة نظر المريض 
التي تؤثر على حالته  الدوافع  نفسه.  من خلال مساعدته على فهم 
في  فاعلية  أكثر  دور  لعب  من  يتمكن  حتى  أفضل  بشكل  المزمنة 
إدارته«. وتناولت دور مستشفى مظلوم في تقديم الخدمات في المجتمع 
وكانت  تسلا   3 بقوة  المغناطيسي  بالرنين  التشخيص  تم تحديث  حيث 
الأولى من نوعها في الشمال، كما أنشأت مختبر PCR يقدم فحوصات 
الكثير  تشخيص  يمكن  قياسية  زمنية  وبمدة  النطاق،  واسعة  جزيئية 
وبالتالي،  السريع،  التشخيص  في  يساعد   مما  الجرثومية  الأمراض  من 
التدخل المبكر في العلاج. فلكي تنجح أي مؤسسة استشفائية في 
تطوير دورها لا بد من تكافل جهود فريقها الثلاثي الأقطاب من أطباء 

وممرضين وإداريين وتوحيد أهدافهم ورؤيتهم.
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مركز متطور لتفتيت الحصى
ــط  الأوس الــشــرق  مركز  افتتح 
الصحي الجامعي - بصاليم، مركزا 
متطورا لتفتيت الحصى باستخدام 
ذات  والتقنيات  الأجهزة  أحــدث 
فعالية عالية وأقل الم على المريض. 

في مركز الشرق الأوسط 
الصحي الجامعي – بصاليم محاضرات توعوية ومعاينات

وفحوصات مجانية

نظم   الثدي،  لسرطان  العالمي  اليوم  بمناسبة 
الاول،  تشرين   9 في  الاعظم  الرسول  مستشفى 
يوما مجانيا لأكثر من 700 إمرأة تضمن محاضرة 
عن سرطان الثدي، صور شعاعية مجانية، فحص 
هذا  على  العامة  التوعية  بهدف  وذلك  الزجاجة، 

المرض.

وبمناسبة ولادة رسول المحبة محمد في 15 تشرين الثاني، نفذ مستشفى 
الناس تضمن معاينات مجانية  يوما مجانيا لكافة  الرسول الاعظم 
في كافة الاختصاصات، حسم 80% على الفحوصات المخبرية وحسم 
50% على الصور الشعاعية. بدأ اليوم منذ الصباح الباكر ووصل عدد 
على  هدايا  توزيع  تم  كما  شخص.  الاف   7 من  اكثر  الى  المستفيدين 

الاطفال المرضى، وتضمن ولادات مجانية في هذا اليوم.

معاينات  الاعظم  الرسول  مستشفى  اجرى  نفسها،  وللمناسبة 
اعمارهم  تتراوح  الرسمية  المدارس  من  طفل   500 من  لاكثر  مجانية 
بين 4 و12 سنة مع توزيع ادوية لهم. شارك في هذا النشاط 9 اطباء 
الرسول  مستشفى  من  الممرضين  من  وعدد  اطفال(  طب  )اختصاص 

الاعظم.

في مستشفى الرسول الاعظم

زيارة لنقيبة القابلات القانونيات في لبنان
عام مستشفى  ومدير  لبنان  في  الإيراني  الأحمر  الهلال  ممثل  إستقبل 
القابلات  نقيبة  حرب  راغب  فلاح  جواد  الدكتور  حرب  راغب  الشهيد 
القانونيات في لبنان السيدة دعد العكوم. وقد قامت السيدة بجولة 
وحضانة  والولادة  النسائي  التوليد،  قسم  منها  الأقسام  بعض  على 
الأطفال، حيث أبدت إعجابها بنوعية الخدمة الطبية والصحية المميزة 

وبالتطور الموجود في المستشفى.

يوم صحي نصف مجاني

والإنسانية  الرحمة  رسول  ولادة  بمناسبة  والبهجة  الفرحة  من  بأجواء 
مستشفى   - لبنان  في  الإيراني  الأحمر  الهلال  ممثلية  أقامت  محمد، 
الأشعة  قسمي  في  مجاني  نصف  صحيا  يوما  حرب  راغب  الشيخ 
والمختبر، تخللته حملة توعية قدمها جهاز التطوع حول الأمراض المزمنة 
كالسكري والضغط، سرطان الرئة وسرطان الثدي وتوزيع إرشادات على 

المشاركين في اليوم الصحي.

نشاطات

المؤتمر العلمي السادس

جبق،  جميل  الدكتور  العامة  الصحة  وزير  برعاية 
وبحضور النائب الدكتور إيهاب حمادة، والنائب الدكتور 
علي المقداد، نائب المدير العام الدكتور أحمد كحيل، مدير 
مستشفى البتول الحاج علي شاهين، مدير مكتب الوزير 
الصحية  الفعاليات  إلى  بالإضافة  عمار،  حسن  الحاج 
المعاون  البقاع،  في  المستشفيات  مدراء  والجوار،  وبعلبك  الهرمل  في  
الصحي لمسؤول منطقة البقاع الحاج قاسم فرج، مفتي الهرمل الحاج 
والتربوية  والإختيارية،  والبلدية  الصحية  المنطقة  وفعاليات  طه،  علي 
والحزبية نظم مستشفى البتول المؤتمر السنوي العلمي السادس للعام 

في مستشفى البتول

تحت  ــك  وذلـ  ،2019
عنوان: »اليوم العلمي 

للسرطان«.
لمدير  كلمة  وكانت 
المستشفى الحاج علي 
فيها  تحــدث  شاهين 
المؤتمر  مضمون  عن 
متابعة  استمرار  مع 

الأنشطة العلمية التطويرية، ثم عن السلامة الدوائية، وأهمية والدور 
الأساسي لمستشفى البتول الرائد في المنطقة صحياً. كما دعا الحاج الى 

تبني المؤتمر العلمي السنوي من قبل  الجهات المعنية.
ويقدمه  قدمه  ما  على  حماده  ايهاب  الدكتور  النائب  اثنى  بعدها 
مستشفى وأطباء البتول، بالإضافة إلى مستشفيات وأطباء المنطقة 
بها  يقوم  التي  الجهود  الى  لافتا  المقداد  علي  الدكتور  النائب  .تلاه 
المستشفى مع الكادر الطبي. وبدوره اثنى الوزير الدكتور جبق على ما 
يقدمه المستشفى من انجازات علمية وخصوصاً المؤتمر السنوي. وبعدما  
افتتحت  التي  المراكز  وعن  العملية،  الخطوات  الأطباء، تحدث عن  شكر 
في بعلبك والهرمل متمنيا ان يبقى المستشفى وباقي المستشفيات 

محافظا على التطور ومتابعة المريض.

يوم القلب العالمي
العالمي، وضمن فعاليات الحملة  القلب  يوم  بمناسبة 
للقلب،  الاوروبية  الجمعية  بها  تقوم  التي  العالمية 
نظم مستشفى دار الشفاء نشاطا تفاعليا للتوعية 
من الذبجة )الخناق القلبي( بعنوان: »لا تهمل رسائل 
خالد  بلال  الدكتور  قدمها  محاضرة  تضمن  قلبك«، 
أخصائي أمراض القلب والشرايين في مستشفى دار الشفاء، استعرض 
واليدين  الصدر  في منطقة  آلام  وأبرزها  القلبي  الخناق  عوارض  خلالها 
والأكتاف، والتي تتطلب مراجعة الطبيب في حال تكرارها، إضافة الى 
وارتفاع  كالتدخين  القلبي  بالخناق  الإصابة  في  تساعد  التي  العوامل 
الوراثية  العوامل  الى  والسكري،  الدم  وضغط  الكولسترول  مستوى 
وقلة الحركة. كما اشار الى الإجراءات والعلاجات التي يقوم بها الطبيب 

في مستشفى دار الشفاء

الضغط  فحص  أجري  المحاضرة،  بعد  القلبية.  بالذبحة  الاصابة  عند 
مجانية  غذائية  استشارات  التغذية  أخصائيات  وقدمت  للمشاركين 
للحضور. كما أجري فحص قياس كتلة الجسم عبر جهاز متطور لمن 

رغب من المشاركين.


