
العدد 54 | شتاء وربيع 2025 | الصحة والانسان |    | العدد 54 | شتاء وربيع 2025 | الصحة والانسان  5657

وفقًا للتقرير الصادر عن مجلة »نيوزويك« العالمية، بالتعاون مع منصة 
»ستاتيستا« المتخصّصة في تحليل البيانات، تم تصنيف 10 مستشفيات 

سعودية ضمن قائمة أفضل المستشفيات في المملكة لعام 2025.
يعكس هذا التصنيف أثر برنامج التحوّل الصحيّ ضمن رؤية المملكة 
2030، والذي يهدف إلى تعزيز تنافسية المنشآت الطبية السعودية وفق 
الصحية،  الرعاية  التركيز على تحسين جودة  العالمية، مع  المعايير  أرقى 
ورفع كفاءة الكوادر البشرية، وتبّني أحدث التقنيات الطبية، مما يعزز موقع 

المملكة كوجهة طبية رائدة عالميًا.
مستشفيات  بأفضل  الخاصة   2025 لعام  »نيوزويك«  قائمة  وتضمنت 
المستشفيات  شملت  المناطق،  مختلف  من  مستشفى   40 المملكة 

العامة والأخرى العائدة للقطاع الخاص.
بالرياض  الأبحاث  ومركز  التخصصي  فيصل  الملك  مستشفى  وتصدّر 
القائمة، وحلّ في المركز الأول، وجاء مستشفى الدكتور سليمان الفقيه 
بجدة في المركز الثاني، بينما احتلّت مدينة الملك عبدالله الطبية بمكة 

المكرّمة المركز الثالث.
وحلّت مدينة الملك سعود الطبية بالرياض في المركز الرابع، تلاها في المركز 

جميع  في  السمنة  عن  الناجم  الصحة  سوء  علاج  كلفة  خبراء  قدّر 
أنحاء العالم بـ1.2 ترليون دولار سنويا كل عام ابتداء من عام 2025.

الأمراض  علاج  تكلفة  إن  البريطانية  »الغارديان«  صحيفة  وقالت 
المتعلقة بالسمنة ستكون »مرتفعة جدا« خلال الأعوام المقبلة ما لم 
يتم القيام بمزيد من الجهود للحد من انتشار هذا المرض المنتشر بسرعة.
المصابين  عدد  ارتفاع  وراء  الرئيسيين  العاملين  والتدخين  البدانة  وتعد 
بالسرطان والنوبات القلبية والسكتات الدماغية والسكري في جميع 

أنحاء العالم.

الأطباء  عدد  في  النقص  فإن  العالمية،  الصحة  منظمة  تقارير  حسب 
الصحي  النظام  يتطلب  أن  ويتوقع  التزايد،  في  مستمر  والممرضين 
العالمي أكثر من 18 مليون متخصص صحي بحلول عام 2030 أهمية 

التخصصات الطبية ودورها المحوري في مستقبل الصحة العالمية.

الطموحات  لتحقيق  بوابة  فقط  ليست  الطبية  التخصصات 
حيث  للمجتمعات،  حيوية  احتياجات  تلبي  أيضًا  ولكنها  الشخصية 
أفضل  من  اللازمة.  الرعاية  وتقديم  الأفراد  حياة  تحسين  في  تساعد 
بالإضافة  الأطفال،  وطب  العام،  الطب  الجراحة،  هو  الطب  تخصصات 
إلى تخصصات جديدة أصبحت ضرورية مثل الطب البيئي وطب الأورام.

افضل التخصصات الطبية في المستقبلافضل التخصصات الطبية في المستقبل
في ظل التطور السريع الذي يشهده المجال الطبي، أصبح من الواضح 
أن بعض التخصصات الطبية ستلعب دوراً حيوياً في المستقبل نظراً 
للتقدم التكنولوجي وتزايد الاحتياجات الصحية. أفضل التخصصات 
الأساسية  الطبية  المهارات  بين  تجمع  التي  تلك  هي  للمستقبل 
كما  العمل.  سوق  في  المتزايد  للطلب  وتستجيب  الحديثة  والتقنيات 
أنها تمنح الطلاب فرصة استثنائية للإسهام في مهن المستقبل وتقديم 

حلول مبتكرة للتحديات الصحية العالمية.

11- علم الجينوم والطب الشخصي- علم الجينوم والطب الشخصي
مع ازدياد الفهم للتركيبة الوراثية وكيفية تأثير الجينات على الصحة، 
يعُد علم الجينوم والطب الشخصي أحد التخصصات الطبية الأكثر 
علاج  بتقديم  للأطباء  يسمح  التخصص  هذا  المستقبل.  في  طلباً 
يعزز  ما  الفريدة،  الجينية  تركيبته  على  بناءً  مريض  لكل  مخصص 

فعالية العلاجات ويقلل من الآثار الجانبية.

22- الطب الرقمي والذكاء الاصطناعي- الطب الرقمي والذكاء الاصطناعي
والعلاج،  التشخيص  في  أساسياً  مكوناً  أصبح  الاصطناعي  الذكاء 

10 مستشفيات سعودية ضمن قائمة
أفضل المستشفيات في المملكة لعام 2025

كلفة علاج السمنة تقدر ب 1.2 ترليون دولار سنويا

اكثر تخصّص طبي طلبا ً في المستقبل

متفرقات

الخامس مركز جونز هوبكنز - أرامكو الطبي بالظهران، وفي المركز السادس 
جاءت مدينة الملك عبدالعزيز الطبية بالرياض )وزارة الحرس الوطني(.

المركز السابع، فيما  بالرياض فجاءت في  الطبية  الملك فهد  أما مدينة 
احتل مستشفى الملك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث بجدة المركز 
الثامن. وجاءت مدينة الملك عبدالعزيز الطبية بجدة )وزارة الحرس الوطني( 
في المركز التاسع، بينما جاء المركز الطبي الدولي بجدة في المركز العاشر.
ارتفع عدد  إذ  الماضي،  بالعام  التصنيف تطوّراً ملحوظاً مقارنة  يمثّل هذا 
المستشفيات السعودية المدرجة في القائمة من 34 مستشفى إلى 40 
مستشفى، مما يعكس التقدم المستمر في جودة الخدمات الصحية بالمملكة.
ويأتي هذا الإنجاز في سياق النقلة النوعية التي يشهدها القطاع الصحي 
في المملكة، من خلال الاستثمار المستمر في تطوير المستشفيات، وفي 
رفع كفاءة الكوادر الطبية، وتبنّي أحدث التقنيات لتحسين تجربة المرضى 

وتعزيز جودة الخدمات الصحية.
جدير بالذكر، أن التصنيف اعتمد على معايير دقيقة تشمل آراء أكثر من 85 
ألف خبير طبيّ عالمي، إلى جانب بيانات رضا المرضى، ومؤشرات جودة الرعاية 

.)PROMs( الصحية، بالإضافة إلى تقييم تطبيقات قياس نتائج المرضى

وذكر الخبراء أن الولايات المتحدة على سبيل المثال تواجه أكبر »تكلفة« 
لمعالجة السمنة والأمراض المتعلقة بها، حيث سترتفع من 325 مليار 
الثماني  غضون  في  دولار  مليار   555 إلى   2014 عام  في  سنويا  دولار 

سنوات المقبلة.
وفي المملكة المتحدة، من المقرر أن ترتفع التكلفة إلى 237 مليار دولار 
سنويا بحلول عام 2025. وستصل تكلفة علاج المرض في ألمانيا إلى 390 

مليار دولار، و251 مليار دولار في البرازيل.

حيث يمكن للأنظمة الذكية تحليل البيانات الطبية بسرعة ودقة أكبر 
من الأطباء في بعض الحالات. يعتبر هذا المجال من أفضل التخصصات 
الذكاء  تقنيات  استخدام  في  للتوسع  نظراً  للمستقبل  الطبية 
للأمراض  المبكر  التشخيص  مثل  الصحية،  الرعاية  في  الاصطناعي 

ومتابعة الحالات المزمنة عبر التطبيقات الصحية الذكية.

33- علم الأورام وتكنولوجيا العلاج الجيني- علم الأورام وتكنولوجيا العلاج الجيني
مع ازدياد حالات الإصابة بالسرطان عالمياً، يعُد علم الأورام وتكنولوجيا 
التخصص  هذا  يشهد  الواعدة.  المستقبل  مهن  من  الجيني  العلاج 
تطوراً ملحوظاً بفضل الاكتشافات في مجالات العلاج المناعي والعلاج 

الجيني، ما يفتح آفاقاً جديدة في علاج الأورام بأنواعها.

44- الطب البيئي- الطب البيئي
يتزايد التركيز على الصحة البيئية نتيجة التغيرات المناخية والتلوث 
البيئي، ما يجعل الطب البيئي من التخصصات المهمة في المستقبل. 
الصحة  على  البيئية  العوامل  تأثير  دراسة  على  التخصص  هذا  يرّكز 
بالبيئة مثل أمراض  المرتبطة  العامة وتطوير حلول للتصدي للأمراض 

الجهاز التنفسي والجلدية.

55- الطب التجديدي وزراعة الأعضاء- الطب التجديدي وزراعة الأعضاء
المستقبلية  التخصصات  من  الأعضاء  وزراعة  التجديدي  الطب  يعتبر 
باستخدام  التالفة  والأعضاء  الأنسجة  إلى إصلاح  التي تهدف  الرائدة 
كبيراً  أملاً  المجال  هذا  يمثل  الأنسجة.  هندسة  وتقنيات  الجذعية  الخلايا 
أفضل  من  ويعد  أعضاء،  زراعة  تتطلب  التي  المزمنة  الأمراض  لمرضى 

التخصصات الطبية في المستقبل.
من خلال هذه التخصّصات، يمكن للأطباء المساهمة في تحقيق تقدمات 
الصحية  الخدمات  على  المتزايد  للطلب  والاستجابة  كبيرة  طبية 
المبتكرة، مما يجعلها أفضل التخصصات للمستقبل وأساساً للعديد 

من مهن المستقبل في المجال الصحي.


