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مؤتمرات

والدهنيات«  والسكري  الصماء  للغدد  اللبنانية  »الجمعية  أطلقت 
مؤتمر  في  السكري«،  ضدّ  سوا  وقتا،  دايماً  وقتا؟  »صار  التوعية  حملة 
في  بيروت   - »فينيسيا«  فندق  في  الثاني  تشرين   7 في  عُقد  صحافي 
حضور أعضاء الجمعية الاخصائيين في أمراض الغدد الصماء والسكري 
ريتا مدلج، ماري مرعب، ممدوح منصور، شوقي  الدكاترة شارل صعب، 

عطاالله ومنذر صالح.

صعب
وتحدث رئيس الجمعية الدكتور شارل صعب عن الحملة وأهميتها »لأن 
السكري بات يشكّل وباء العصر وهناك نحو 11 في المئة من البالغين 
في لبنان مصابون بالسكري، ونحو الثلث غير مشخّصين. اضاف: يقال 
ان هناك 25 في المئة من اللبنانيين مصابون بالسكري وهذا غير دقيق 
إلا إذا اعتبرنا في الاحصاء مَن هم فوق الخامسة والخمسين«. واعتبر ان 
وأهمية  السكري  مرض  مخاطر  على  المجتمع  لتوعية  هي  الحملة  هذه 
التشخيص المبكر الذي اثبتت الدراسات انه يحدّ من المخاطر. وشدد على 
ضرورة عدم نشر حال الهلع لأن الطب تقدم وكذلك العلاجات الحديثة 

واصبح المجتمع يعي مخاطر السكري واهمية الوقاية.

مدلج
رئيسة اللجنة العلمية للمؤتمر الدكتورة ريتا مدلج 
تحدثت عن انواع السكري: النوع الاول الذي غالباً ما 
وهو  البالغين،  وأحيانا  والمراهقين  الاطفال  يصيب 
يعتمد على العلاج بالانسولين. والنوع الثاني الذي 
وراثية  وأحد اسبابه عوامل  البالغين،  يصيب غالباً 
وبيئية كالسمنة وانعدام الحركة الجسدية، ويعالج 
وهو  بالانسولين،  الاحيان  وبعض  والادوية  بالحميّة 
وهناك  السكري.  حالات  من  المئة  في   90 يشكّل 
في  ويختفي  المرأة  عند  ويشخّص  الحمل  سكر 
يصبح  ان  احتمال  مع  الولادة  بعد  الاحيان  معظم 
مزمناً بحسب العوامل البيئية والجينية. والسكري 
السببي وله اسباب معينة مثل تناول بعض الادوية.

منصور
الدكتور ممدوح  من جهته، لفت أمين سرّ الجمعية 
منصور إلى أبرز المخاطر التي يتعرّض لها المريض منذ 

بدء تشخيص المرض، وركّز على المشكلات التي تصيب الأوعية الدموية 
الرفيعة مثل شبكة العين وهو السبب الرئيسي لفقدان البصر، وقصور 
التي  والقلب  الرأس  مثل شرايين  الكبيرة  الشرايين  اصابة  الى  الكلى، 
تؤدي الى الوفاة بنسبة 4 مرات اكثر من غير المصابين بالسكري، وهي 
السبب الرئيسي لوفاة المصابين اذا لم يتم التشخيص والعلاج المبكرين 
والمتابعة كما يجب، وهو السبب الرئيسي لبتر الاطراف نتيجة اصابة 

الشرايين والاعصاب. كما يعتبر السبب الرئيسي للضعف الجنسي.

مرعب
أما أمينة صندوق الجمعية الدكتورة ماري مرعب فتطرقت إلى الوقاية 
الرياضة  وممارسة  صحي  غذائي  نظام  اتباع  على  تعتمد  التي  الاولية 
واعتماد  الوزن  في  الزيادة  وتفادي  التدخين  عن  والابتعاد  بانتظام، 
تاريخ  بسبب  للإصابة  المعرّضين  الاشخاص  عند  المبكر  التشخيص 
قد  السكري  ان  وقالت:  الزائد.  الوزن  واصحاب  وراثية،  عوامل  او  عائلي 
يؤثر على نوعية الحياة والانتاجية وقد يؤدي الى الاصابة بالهواجس جراء 

الحالة المرضية.
معظمها  ان  »خصوصاً  المرض  لهذا  المرتفعة  الكلفة  عن  وتحدثت 

يتحمّله المريض، في غياب تغطية كاملة من الجهات الضامنة.

إطلاق حملة »صار وقتها؟
دايماً وقتا، سوا ضدّ السكري«
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عطاالله
المفاهيم  عن  عطاالله  شوقي  الدكتور  المؤتمر  رئيس  تحدث  ذلك  بعد 
لا  ومزمن  معدٍ،  غير  مرض  هو  السكري  مرض  ان  »خصوصاً  الخاطئة 
العلاج«.  أخذ  على  المثابرة  أهمية  هنا  من  الزمن،  مرور  مع  يختفي 
وشدد على ان »الانسولين لا يسبّب الادمان وهو غير مضرّ ولا يزيد من 
المضاعفات او يسبّبها، بل على العكس يضبط المرض وبالتالي يحدّ من 
اشتراكاته. ولا يسبّب السكري اي عائق امام الحياة الجنسية او الانجاب. 
ولا يوجد علاج خاص لارتفاع مخزون السكر في الدم، لأن ضبط مستوى 

السكر في الدم من خلال العلاجات يخفّض مستوى التخزين«.

مؤتمرات

الإعلان عن برنامج حملة التوعية الصحية »ملَوّن«

الانتاجية  المؤسسة  أعلنت 
المركز  مع  بالتعاون  »رمّانة« 
الصحة  وب��رن��ام��ج  الطبي 
الجامعي في الجامعة الأميركية 
شركة  من  وبدعم  بيروت  في 
برنامج  عن  لبنان«  مد  »غلوب 
الصحية  التوعية  حملة 
 23 الى  استمرت  التي  »ملوَّن« 

كانون الأول الفائت. 

النشاطات  عن  الاع��لان  جرى 
مؤتمرصحافي  خلال  المختلفة 
عقد في 4 كانون الأول 2012 في 
اوديتوريوم هشام جارودي، مدرسة الحريري للتمريض- الجامعة الأميركية 

في بيروت. 

التسويق  الى  »ملوَّن«  حملة  تهدف  السريع  العيش  نمط  خضم  في 
لاعتماد النظام الصحي عند الأطفال.   

وتحدث في المؤتمر الصحافي كل من المنتج المنفذ ومدير المناسبات في 
»رمّانة« نسيب نعيمة، أستاذ ورئيس دائرة طب العائلة الدكتور غسان 
في  المستمر  الطبي  التعليم  لشؤون  المشارك  حمادة،العميد  نعمة 
»المركز الطبي« في الجامعة الاميركية في بيروت والمدير العام لشركة 

»غلوب ميد« لبنان وليد حلاسو.

بداية، شرح نعيمة الدافع الى اطلاق حملة »ملوّن«. وقال »تعتبر »رمانة« 
مشاريع  في  تنخرط  السبب  لهذا  اجتماعية  ريادة  شركة  نفسها 
العربي.  العالم  في  لبنان كما  في  المجتمع،  في  الإيجابي  التغيير  تحقق 
تتناول حملة »ملون« التي اطلقتها موضوعا حيويا: وهو الصحة. على 
مستوى شخصي اعتبرها قضية أساسية، ذلك اني كنت في ما مضى 
أعاني السمنة وأتبع نظام حياة غير صحي، غيراني قمت بتغيير جذري 

في اتجاه عادات صحية«. 

في حين لفت الدكتور حمادة المستمر الى أن »العلم في الصغركالنقش 
في الحجر. وقال: لا يزال التدخّل المبكر لتحفيز أنماط التصرف الصحية 
أجل وضع حد  المبكر من  التدخل  قيمة  ندرك جيدا  أساسية.  مسألة 
للتدخين والتحكم بالبدانة. في الأفلام كما في الشريط الغنائي يجري 
في حالات كثيرة تصوير كمية الطعام التي نتناولها ومتى وكيف وفي 
رفقة من. يمكن ذلك أن يؤدي أحيانا الى جعل الجيل الشاب يعتمد عادات 
تؤذي صحته في حين يظن انه يجاري العصر ويتمتع بقدرمن المرح.  في 
وسع التوجه الى الجيل الشاب من خلال استخدام الأدوات عينها وانما 

مع مضمون صحي، أن يؤدي خدمة عظيمة لمجتمعنا«.   

»ملوّن«  حملة  في  مد«  »غلوب  مشاركة  عند  حلاسو  السيد  وتوقف 
يقتصرعلى  لا  الصحية  التقديمات  لإدارة  كشركة  دورنا  إن   « وقال: 
الاستجابة الى المطالبات الصحيّة فقط انما لدينا مسؤولية اجتماعية 
في ما يعني الإرشاد الصحيّ لجيل اليوم. أما أفضل أسلوب للبدء بهذه 

المهمة فهو من خلال الشباب«.  

بيان صحافي

.

توضيح

عطفاً  على تناولته » الصحة والانسان«  في العدد السابق 21 حول موضوع المياه المعبأة في لبنان والمرخصّة من قبل وزارة الصحة العامة جاءنا 
توضيح من شركة »رانك غروب ش.م .م. شفيا« ان مياه ناي مرّخصة من قبل وزارة الصحة العامة » كمياه طاولة« بموجب القرار رقم 1/335 في 

22 آذار 2011.

صالح
منذر  الدكتور  للمؤتمر  التنظيمية  اللجنة  رئيس  الجمعية  رئيس  نائب 
صالح أشار إلى »العلاج من خلال تغيير نمط الحياة والادوية والانسولين«، 
وقال: أهمية العلاجات الحديثة انها باتت تضبط السكري والمضاعفات 
التي قد تحصل نتيجة المرض، للوصول الى اقرب ما يكون معدّل السكر 
الطبيعي في الدم وهذا يساهم في تخفيف المشاكل. في السابق كان 
الامر اصعب من اليوم، وساهمت هذه العلاجات في ضبط السكر من 
التقليدية  العلاجات  الى  بالاضافة  المريض.  يزعج  هبوط  حصول  دون 

هناك ادوية تطورت للوصول الى اهداف افضل. 
وشدد على »أهمية المتابعة مع الطبيب المختص، للوصول الى النتيجة 

المرجوة«.

إمداد الجميع بخدمات أفضل للعناية بالعينين يحقق منافع اقتصادية
.

متفرقات

جاء في دراسة أصدرتها منظمة الصحة العالمية أنه بمقدور الحكومات 
أن تدرّ على الاقتصاد العالمي بلايين الدولارات، وكلّ ما عليها أن تفعله هو 
توظيف الاستثمارات في مجال إجراء فحوص العينين وتوفير النظارات 

الطبية لنحو 703 ملايين شخص يحتاجون إليها.
وتشير تقديرات الدراسة إلى أنه سيلزم توفير عدد إضافي قدره 000 65 
شخص من المختصين في تصحيح البصر وأطباء العيون وموزعي الأجهزة 
البصرية وغيرهم من المهنيين المختصين بالعناية بالعينين لتقديم هذه 
المرافق  وإنشاء  المختصين  هؤلاء  تدريب  تكلفة  ستتراوح  وأنه  الخدمات، 

اللازمة للعناية بالعينين وتشغيلها بين 20 و28 مليون دولار أمريكي.
ويقول المؤلف المشارك في إعداد البحث الأستاذ براين هولدن من جامعة 
نيو ساوث ويلز بأستراليا إن »هذا المبلغ تافه إذا ما قُورنِ بما يتُكبّد من 
خسائر سنوياً تقدّر بمبلغ 000 202 مليون دولار أمريكي في الناتج المحلي 
الإجمالي العالمي من جراء معاناة هؤلاء الأشخاص البالغ عددهم 703 

مليون شخص من أخطاء انكسارية غير مصححة في بصرهم..
العينين  تصيب  التي  الشائعة  الاضطرابات  من  الانكسارية  والأخطاء 
وتتسبب في عدم وضوح الرؤية، وفيما يلي الأشكال الأربعة الرئيسية 
واللابؤرية  النظر(  )بعد  البصر  ومد  النظر(  )قصر  الحسر  منها: 
)ضعف  يخُوُخِيّ  الشَّ البَصَرِ  ر  وقُصُوُّ المشوهة(  )الرؤية  )الاستكماتزم( 
أمرا  نظارات  دون  من  القراءة  يجعل  الذي  قريبة،  مسافة  من  الرؤية 
للكثيرين( وهذه الأخطاء الانكسارية هي السبب الرئيسي  مستحيلاً 
السبب  وهي  العالم،  أنحاء  جميع  في  البصر  لضعف  شيوعا  الأكثر 
الثاني الأكثر شيوعا للإصابة بالعمى، وهي أخطاء لا مناص منها ولكن 
يمكن تشخيصها عن طريق فحص العينين ومعالجتها بارتداء زوج من 
النظارات – تقل تكلفته عن دولارين اثنين - أو بوضع العدسات اللاصقة 

أو بإجراء جراحة في العينين.
يدرّ  قد  الناس  رؤية  »تحسين  إن  قائلاً  هولدن  الدكتور  الأستاذ  ويضيف 
وتلك  الدخل  المنخفضة  البلدان  في  وخاصة  كبيرة،  اقتصادية  فوائد 

المتوسطة الدخل، التي لا تعُالج فيها هذه المشاكل إلى حد كبير، وقد 
يسهم تحسينها إسهاماً كبيراً في تحقيق التنمية العالمية

كما يذكر الدكتور هولدن أن الخسارة في الإنتاجية لا تبيّن لنا إلا غيضاً 
غير  انكسارية  بأخطاء  المصابين  من  والبالغون  »فالأطفال  فيض،  من 
مصححة في بصرهم يعانون من تبعات صحية واقتصادية واجتماعية 
والعزلة  والعمل،  التعليم  فرص  وقلة  الرؤية،  ضعف  ومنها  كثيرة، 

الاجتماعية«.
أما المؤلف المشارك في إعداد ورقة البحث، الأستاذ الدكتور كيفن فريك 
المتخصص في اقتصاديات الصحة من جامعة جونز هوبكنز بلومبرغ 
هذه  نتائج  توجه  أن  في  يحدوه  الأمل  إن  فيقول  العمومية،  للصحة 
الدراسة رسالة قوية إلى الحكومات في جميع أنحاء العالم. ويضيف 
السبل  أفضل  بشأن  صعبة  قرارات  أمام  تقف  »الحكومات  إن  قائلاً 
بيّنات  الآن  نمتلك  لأننا  ونظراً  الشحيحة.  الموارد  باستخدام  الكفيلة 
تثبت الفوائد الاقتصادية المجنية من تصحيح الأخطاء الانكسارية، فإن 
توظيف الاستثمارات في مجال العناية بالعينين يجب أن يكون واحداً 

من أسهل القرارات التي تتخذها الحكومات.«
منظمة  من  متخصص  خبير  وهو  ماريوتي،  سيلفيو  الدكتور  ويقول 
الصحة العالمية في شؤون الوقاية من العمى، إن الاستثمار في إعداد 
المهنيين المتخصصين في العناية بالعينين أمر جوهري لتوفير خدمات 
مستوى  على  الانكسارية  الأخطاء  لمعالجة  التكلفة  وميسورة  متاحة 

الرعاية الصحية الأولية
مليون   119 بنحو  يقُدّر  عدد  يعاني  الخدمات  تلك  إلى  الافتقار  وبسبب 
يلزم  ولكن  المشكلة  ويوجد حلول فعالة لهذه  البصر.  فرد من ضعف 
تثبت  أخرى  بيّنات  الدراسة  وتقدم  إليها.  إتاحتها لجميع من يحتاجون 
أهمية تنمية الموارد البشرية لأغراض الوقاية من العمى على نحو ما 
من  بالوقاية  الخاصة  العالمية  الصحة  منظمة  عمل  خطة  تقتضيه 

العمى وضعف البصر اللذين يمكن تجنبهما للفترة 2009-.2013.
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نقابة المستشفيات
شاركت في  مؤتمر ISQua في جنيف

الخدمات  ج��ودة  ضمان  في  الاعتماد  نظام  لاهمية  منها  ادراك��اً 
الاستشفائية وضرورة استمراريته،

شاركت  الصعيد  هذا  على  عالمياً  متبع  هو  ما  على  الاطلاع  وبهدف 
21 بين  عقد  الذي  جنيف  مؤتمر  في   لبنان  في  المستشفيات  نقابة 

و 2012/10/24 والذي نظ�مته 
 »The International Society for Quality in Healthcare - ISQua«
التي من اهدافها ابتكار، تشجيع ودعم التحسين المستمر في سلامة 
شبكة  خلال  من  العالم  انحاء  كافة  في  الصحية  التقديمات  ونوعية 
تغطي 100 بلد في القارات الخمس بالاضافة الى برنامج تعليمي بهذا 
الشأن. وقد تمثلت نقابة المستشفيات بوفد برئاسة النقيب  المهندس 
لبنان(  جبل  )مستشفى  زهار  رولا  السيدة  وعضوية  هارون  سليمان 

والسيد علي كريم )مستشفى بهمن(.
وكان المؤتمر فرصة تمكنت من خلاله النقابة الاطلاع على تجارب الآخرين 
واجراء المقارنة بين ما هو قائم لدى القطاع وما هو متوفر عند الغير حيث 
الصحية نظراً  نوعية الخدمات  للعاملين على تحسين  يعتبر مرجع  انه 
العالمية  المؤسسات  لاهم  لافت  بحضور  تميّزت  التي  المشاركة  لاهمية 
. ,HAS, Accreditation Canada, JCI �العاملة في مجال الاعتماد كال

التالية:  المواضي�ع  حول  وتمحّور  متنوع�اً  ك�ان  البرنام�ج  ان  كم��ا 
  Accreditation Systems, Patient Safety, Quality Improvement
للنقيب  وكان  البلدان  مختلف  ومن  معروفون  محاضرون  تناولها 
خلال  لبنان  في  الاعتماد  نظام  تطبيق  عن  محاضرة  هارون  المهندس 
شو شارل  الدكتور  ورأسها  شخصا   80 ال�  حوالي  حضرها  جلسة 

)Dr Charles Shaw(  من بريطانيا بعنوان :
 »Accreditation and Regulation of Systems and Professionals«

وشارك فيها بالاضافة الى النقيب  هارون كل من : 
M. A. Shugdar – SA: Patient–safety culture improvement funda-

 mental change )PSCIFC( : A case study at King Fahd Hospital
– Jeddah
 K.Linegar – AU: A Comprehensive assessment of healthcare
 systems – Beyond a clinical focus
 K. Brubakk – NO: Nurse–reported patient-safety culture one
year after ISO certification – A retrospective study
 C. M. Lo – TW: The positive impact of accreditation on hospital
climate – 4 years’ follow up in Taiwan

وفي نهاية هذه الجلسة تركز البحث حول العرض الذي قدمه النقيب 

هارون حيث اقرّ الجميع بالخطوة المتقدمة واعتبار لبنان واحداً من البلدان 
التي خضعت جميع مستشفياتها لثلاث مراحل من تطبيق  القليلة 
نظام الاعتماد كما توقفوا عند قيام وزارة الصحة بهذه المهمة في حين 
وعلم   الامر.  بهذا  قيام مؤسسات مستقلة  هو  عالمياً  متبع  هو  ما  ان 
ان هذا الامر متبع ايضاً في دول الجوار كالاردن والسعودية وقطر حيث 
هذا  بالرغم من عدم شمول  الجودة  تقدم ملحوظ في سياسة  لديها 
ضرورة  الى  بالاضافة  هذا  لديها،  الموجودة  المستشفيات  كافة  النظام 
مواكبتها  لعدم  لبنان  في  حاليا  بها  المعمول  بالمعايير  النظر  اعادة 

للتطور الذي حصل عالمياً في هذا المجال.

المستشفيات  نقابة  معرفة  من  وانطلاقاً  المشاركة،  لهذه  واستكمالاً 
لاهمية جودة الخدمات المقدمة للمواطنين، رفعت  كتاباً بهذا الشأن الى 
وزير الصحة العامة عرضت خلاله وجهة نظرها لمستقبل هذا المشروع 

وضمان حسن استمراريته من خلال :
1. انشاء مؤسسة مستقلة للقيام بتطبيق نظام الاعتماد على

    المستشفيات في لبنان.
2. اعادة النظر بالمعايير المعتمدة حالياً وفق المنهج العالمي ومعترف بها

.ISQua �من قبل ال    
. ISQua �3. اعداد برنامج تدريب للمدققين بالتعاون مع ال

نشاطات
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جمعية »رودز فور لايف«
نظمت عشاءها السنوي الأول لجمع التبرعات

إصابات  لمعالجة  قاسم  )صندوق طلال  فور لايف«  »رودز  أقامت جمعية 
لجمع  الأول  السنوي  عشاءها  الأول  تشرين   15 الإثنين  مساء  الحوادث( 
رئيسة  وأكدت خلاله  فينيسيا«،  »انتركونتيننتال  فندق  في  التبرعات، 
الجمعية زينة قاسم أن التطبيق المنهجي للبَرامِج الثلاثة المتخَصّصَة 
لإنقاذ ذوي الإصابات البَليغة، التي تتولى الجمعية تنظيم دورات لتدريب 
وارىء وفِرقَ الإسعاف والجسم التَّمريضي  عليها، »يساهم في  أطِبّاء الطَّ
إنقاذ نحو 40 في المئة من ضَحايا الإصابات البَليغة في لبنان، سواء من 
الموَت أو من الإعاقَة الدّائمِة أو الموقَّتة«، داعية وزارة الصحة إلى جعل 

البرامج الخاص بأطباء الطوارىء إلزامياً في كلّ المستشفيات.

والاجتماعية،  السياسية  الشخصيات  العشاء عدد كبير من  وحضر  
والوجوه الفنية والاعلامية.

»لماّ  بعنوان  أغنية جديدة  العشاء  الفنانة جوليا بطرس خلال  وقدمت 
مشيت وفلّيت«،  أهدتها إلى »طلال وزينة وكل ولد فلّ وام بقيت وقلبها 
محروق«، وهي من كلمات فادي الراعي وألحان زياد بطرس وتوزيع ميشال 

فاضل.
كذلك قدّم فاضل وصلة عزف  على البيانو، في حين أدى الفنان »ألجرينو« 

إحدى أغنياته.
تطلقها  التي  التوعية  لحملة  كرم  عادل  الفنان  الجمعية  عضو  وقدّم 
الجمعية في 16 تشرين الأول الجاري على محطات التلفزيون، وتم عرض 

شريط إعلاني عن الجمعية، وشريط للتوعية يظهر فيه كرم. 
وأنشطتها،  الجمعية  عمل  لتمويل  ريعه  يخصص  علني  مزاد  وأجري 

تولى إدارته النجم التلفزيوني طوني بارود.

قاسم

الذي  باسم نجلها طلال  بالحضور  قاسم  زينة  الجمعية  رئيسة  ورحبت 
اجتاحته سيارة مسرعة  عندما   2010 الأول  تشرين  في  لقي مصرعه 

فيما كان يهمّ باجتياز الطريق متوجها الى مدرسته،  وقالت إن جمعية 
»رودز فور لايف« تتكلم »نيابة عن طلال وعن الآلاف من ضَحايا الطّرق 

في لبنان«.

لم  ما  للناس  توفر  »لكي  نشأت  لايف«  فور  »رودز  أن  قاسم  وأوضحت 
فعله  يمكن  شيء  ثمة  يكن  لم  إذ  لطَلال،  توفيره  الإمكان  في  يكن 
دمة قاتلةِ، والصادم كان يقود بسِرعة  لطلال، فالموت كان مُحَتَّماً والصَّ
جنونيِّة«. واضافت »يا للأسف ثمة آلاف الناس يموتون كل سنّة ويمكن 
في  حَياتهُم  انقذنا  فإذا  لهم،  شيئاً  نفعل  ان  ويمكن  موتهم،  تفادي 
الساعة الأولى التي تلي الحادث، نكون ساهمنا في إنقاذ حياة أو على 

الأقل تجنَّبنا الإعاقَة الدّائمِة أو الموقَّتة«.

بب قَرَّرنا ان نضع كل جهدنا في تدريب كلّ الجسم  وتابعت »لهذا السَّ
الطبّي الذي تتعلق به حَياة النّاس، من خلال ثلاثة برَامِج إنقاذيِّة عالمية 
في  دوَلةِ   52 من  أكتَر  في  مطَبَّقَة  البَليغة  الإصابات  في  متخَصّصَة 
لفِرقَ  والثاني   ،ATLS ال�  هو  وارىء  الطَّ لأطِبّاء  الأوَّل  البرنامِج  العالمَ: 
ال�  التَّمريضي وهو  PHTLS، أما الثالث فهو للجسم  ال�  الإسعاف هو 

مناسبات

إنقاذ   بهَِدَف  للتدخّل بسرعَة  تعلّم منهجيِّة  الثلاثة  والبرامج   .ATCN
الأرَواح«.

أكثر من  اليوم مئة طبيب من  الجمعية »خرّجت حتى  أن  إلى  وأشارت 
معظم  في    ATLS ال�  تطَبيق  على  مدرّبين  اصبحوا  مستشفى،   40
الأميركيِّة«.  للجامعَة  الطبّي  المرَكز  مع  بالتَّعاون  اللبنانيِّة  المناطِق 
وقالت »سنستمر في تنظيم الدورات التدريبية  على هذا البرنامج في 
السنوات المقبلة حتى يصبح جميع أطبّاء الطَوارىء مدَرَّبين على هذا 
وزارة  ة  بهِمِّ البرنامج،  أن »يصبح هذا  البرنامج«.  وشددت على ضرورة 

ة، إلزامياً في كلّ المستشفيات«. الصحَّ

مع  تعاونت  الجمعية  بأن  قاسم  فذكّرت   ،PHTLS�ال الى  بالنسبة  أما 
اصبحوا  المسعِفين،  عَشرات  تخَريج   »على  اللبناني  الأحمر  ليب  الصَّ
خُبَراء في تطَبيقه  وتعليمه وسيبدأون بتدريب المسعفين عليه  ايضاً 
ابتِداءً من  السّنة المقبلة  حَتّى تزيد فاعليّة الفِرقَ الإنقاذية في إنقاذ 

حايا«. الضَّ

وأضافت »أما في يتعلق ببرنامج ال� ATCN  للجسم التّمريضي، فهو 
البَرامِج  في انتظار المساهَمات والتَبرّعات، ومع أن تكلفة تطبيق هذه 

الثلاثة عاليِة وغاليِة، فهي تبقى رخيصَة أمام  الروح البَشَريِّة«. 
ودعت قاسم إلى »أن تكون هذه الورشة ورشة وطن لا ورَشة جَمعيِّة 
فحسب«، وأبرزت أن »تطبيق هذه البرامِج بشِكل منهجي، يساهم وفق 
أرقام موثوقَ بها، في إنقاذ نحو 40 في المئة من ضَحايا الإصابات البَليغة 

في لبنان...سواء من الموَت أو من الإعاقَة الدّائمِة أو الموقَّتة«.

وأضافت »عندما ولجنا هذا الملف، اكتَشفنا أننا أمام حَرب أهليِّة من نوَع 
آخر، تقتل تماماً كالحرب وأكثر، إذ ليس فيها وقَف لإطلاق النار، وما من 
هدنة فيها، ولا اتفاق سلام. لذلك، أناديكم من هنا وأشدد على ضرورة أن 
تتوقف هذه الحرَب بكلّ الوَسائل، والوسيلة الفضلى هي أن تصير لدينا 
ثقَافِة سير لا ثقَافِة سيّارَّة، وأن تصبح لدينا أيضاً ثقافة إنقاذ الأرواح، 
وهذه معركة أخرى، يجب أن يساعد فيها اهل السياسِة، وهم ساعدوا 

مَشكورين باقرار قانون سير جديد، تبقى العبرة في تطَبيقه«.

كونها  رغم  خسارتنا  فإن  يوم،  كلّ  ضَحايا  نخَلّص  »عندما  وقالت 
لكل  الحيَاة،  في  أملاً   هنا تحوَّل  الموت  دام  ما  تعود خسارةَ،  تعوَّض،لا  لا 

المصابين على الطرق في لبنان«.

المجتَمَع  أن  »يؤكدان  الجمعية  لمسته  الذي  والدّعم«  »التَّجاوب  أن  ورأت 
المدََني بخَِير، وأنّ إرادةِ الحيَاة أقوى من الموَت«.

إمّ... و لكلّ  غَنِّت لطَلال  التي  إلى جوليا بطرس  أمُومة  »تَحيِّة  ووجهت 
يكبر  »الفَنّ  أن  واعتبرت  وصديق«.  وحَبيب  وأخت  وأب  وأخَ  إبن  ولكلّ 
في  يصبح  عندمّا  كرم،  عادل  مع  المسَرحَ   وعلى  جوليا  مع  وت  بالصَّ
صارت  لايف«  فور  »رودز  جَمعيّة  إن  قائلة  وختمت  الإنسانيِّة«.  خِدمِة 
»عنواناً للحَياة والتِّصميم والأمل والإرادة، وليست إطلاقاً عنواناً للهَزيمة 

والإستسلام واليأس والجمود«.

التدخين قد يؤدي إلى العمى
.

متفرقات

أضرارا  يلحق  التدخين  أن  من  فيلته  توبياس  الألماني  البروفيسور  حذر 
أن  ويمكن  التنفسي،  والجهاز  بالرئتين  الإضرار  جانب  إلى  بالعين،  بالغة 

يؤدي في أسوأ الأحوال إلى تعرض المدخنين لخطر فقدان بصرهم تماماً.
واستند فيلته عضو الجمعية الألمانية لأمراض الرئة والطب التنفسي 
بمدينة فيرنه في ذلك، إلى نتائج دراسة حديثة أثبتت أن التدخين يؤدي 
إلى ارتفاع خطر الإصابة بالمياه البيضاء على العين، والتي تتسبب في 
إعتام عدسة العين لدرجة أن المصابين بها يفقدون قدرتهم على الرؤية 

بشكل واضح. 

وأشار إلى أن هناك دراسة سابقة أثبتت أن المدخنين يصابون أيضاً بما 
الإصابة  أعراض  تظهر  الذي  بالسن‹  المرتبط  البقعي  ›التنكس  يسُمى 

العين  شبكية  على  البياض  إلى  مائلة  صفراء  ترسبات  تكوّن  في  به 
والمشيمية.

وأوضح الطبيب الألماني أن المواد الضارة الموجودة في مادة التبغ تتسبب 
في تسارع العمليات البيولوجية المؤدية إلى الشيخوخة، فضلاً عن أنها 
تتسبب في اضطراب سريان الدم داخل الأوعية الدموية بالعين، مما يؤدي 

إلى موت الخلايا الحسية بالشبكية. 

نواتج عمليات  تباطؤ تحلل  في  أيضاً  التدخين يتسبب  أن  وأضاف فيلته 
الدموية  الأوعية  في  ترسبات  تكون  إلى  يؤدي  مما  المدخنين،  لدى  الأيض 

الموجودة بشبكية العين.
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دولار،  مليارات   7 يبلغ  المنطقة  في  الصحية  السياحة  »حجم  ان  الى 
دولار  ملياري  تبلغ  ان حصته  ذلك  الاكبر منها  المستفيد  الاردن  ويعتبر 
بامتلاك  نفخر  لذلك  المرموقة.  الشهادة  هذه  حائزة  ومستشفياته 

مستشفى ك«بلفو«.

هارون
 وقال نقيب اصحاب المستشفيات الخاصة سليمان هارون: »هناك نحو 
135 مستشفى خاصا في لبنان الى جانب نحو 12 مستشفى حكوميا. 
في المقابل ليس هناك الا 3 مستشفيات حائزة شهادة الجودة العالمية 
في لبنان. ويعتبر بلفو سباقا في هذا المجال لكونه حقق هذا الانجاز بعد 

3 سنوات فقط من افتتاحها«. 

وكنا  به،  خاصا  جودة  اعتماد  نظام  لبنان  وضع   ،2000 »عام  وأضاف: 
السباقين في هذا المجال لكننا كالعادة لم ننفذ الخطة. وقد سبقنا الاردن 
الى التنفيذ وهو يحصد ملياري دولار سنويا نتيجة السياحة الصحية، 

فيما فاتورة لبنان الصحية لا تتجاوز المليار ونصف مليار دولار«. 

وتابع: »السبب هو امتلاك الاردن حكما يمتاز برؤية واضحة وقادراً على 
تطبيق سياسات صحية تعزز الاقتصاد«. 

وقد صرحت المديرة التنفيذية ل�«اللجنة المشتركة الدولية« الدكتورة 
بالفخر  اللبنانيون  ان يشعر  بلفو: »يجب  تقريرها عن  جاكوبسون في 
لان مستشفى ومركز بلفو الطبي يسعى إلى تحقيق الهدف الاصعب 
الرعاية الصحية ورفعها الى مستويات  والاكثر تحديا وهو تعزيز جودة 

أعلى«. 

الى  الطبي«  بلفو  ومركز  »مستشفى  ينضم  الشهادة،  هذه  بنيله 
اثبتت  التي  والعالم،  لبنان  في  المستشفيات  من  نخبوية  مجموعة 
تحليها بمعايير الجودة التي تفرضها »اللجنة المشتركة الدولية«. وتؤكد 
الى  الافضل  تقديم  والتزامها  الطبية  الممارسات  افضل  تطبيقها 

المرضى«.

مناسبات

وزير الصحة: 7 مليارات دولار حجم السياحة الصحية

شهادة »الجودة العالمية« لمستشفى بلفو الطبي الجامعي

حقق »مستشفى ومركز بلفو الطبي الجامعي« إنجازا جديدا بنيله 
 »JCI  - الدولية  المشتركة  »اللجنة  من  العالمية«  »الجودة  شهادة 
الرائدة عالميا في تحسين نوعية الرعاية الصحية. وتأتي هذه الشهادة 
العالمية »تقديرا للجودة الرفيعة المستوى التي يقدمها المستشفى 

في مجال رعاية المرضى وضمان سلامتهم«.

ونال »مستشفى ومركز بلفو« شهادة »الجودة العالمية« بعد خضوعه 
لتقويم وتدقيق صارمين من فريق من اللجنة المشتركة الدولية، ضم 

نخبة من الخبراء في مجال الرعاية الصحية. 

رسميا  حفلا  المستشفى  أقام  الفائت،  الثاني  تشرين   6 وبتاريخ 
لاعلان هذا الانجاز في باحته برعاية وزير الصحة العامة علي حسن 
خليل ممثلا بمستشار شؤون التخطيط والبرامج في الوزارة الدكتور 
والنواب  الرسميين  المسؤولين  من  عدد  حضور  في  عربيد،  بهيج 
الحاليين والسابقين ومسؤولين في مجال الرعاية الصحية، ونقيبي 

من  عدد  في  الطب  كليات  عمداء  عن  فضلا  والأطباء،  المستشفيات 
الجامعات وغيرهم. 

حسن
وقالت المديرة والرئيسة التنفيذية ل�«بلفو« الدكتورة ضيا حسن: »إن 
هذا الانجاز الباهرلم يكن ليصبح حقيقة من دون عمل جماعي وجهود 
جدا  فخورون  إننا  وأقسامه.  المستشفى  أفراد  جميع  بذلها  كبيرة 
ونهنئ جميع الأطباء وأفراد الطاقم التمريضي الذين يعملون جاهدين 
ويتفانون في تقديم خدمة متميزة لضمان سلامة المرضى. إننا ملتزمون 
على نحو مستمر تحسين جودة العناية التي نوفرها وجعلها جزءا من 
التميز  تجاه  رحلتنا  في  خطوة  يمثل  الانجاز  هذا  إن  المستشفى.  ثقافة 

والشراكة مع مرضانا«.

عربيد
من جهته، قال الدكتور عربيد: »إن نيل شهادة الجودة العالمية لا يعتبر 
إنجازا لمستشفى ومركز بلفو الطبي فحسب، بل هذا شرف كبير للبنان 
يرفع إسمه مركزا ومنارة للتميز الطبي على المستوى العالمي«. ولفت 
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المؤتمر الحادي عشر لإتحاد المستشفيات العربية 
اوصى بتطوير النظام الصحي في لبنان

عبر اسس علمية متطورة

برعاية وزير الصحة العامة علي حسن خليل نظّم إتحاد المستشفيات 
 30  –  29 بين   MedHealth Beirut  2012 عشر  الحادي  مؤتمره  العربية 
تشرين الثاني 2012 في فندق لورويال بيروت - ضبيه بالتعاون مع نقابة 
المستشفيات في لبنان، نقابة أطباء لبنان، نقابة الممرضات والممرضات 
والمعارض  للمؤتمرات   MCE Group مجموعة  من  وبتنظيم  لبنان  في 
في  والخاصة  الحكومية  المستشفيات  مدراء  من  كبير  عدد  وبحضور 

لبنان، وأطباء وممرضات وممرضين.

ناقشوا مشاركاً   350 فكان  المؤتمر  هذا  أعمال  في  المشاركين  عدد  اما 
27 موضوعاً في الإدارة الصحية ومستقبل الرعاية الصحية في لبنان 

على مدار يومين .

بالجدية  خليل  حسن  الوزير  خلالها  نوّه  إفتتاحية  بجلسة  المؤتمر  بدأ 
والدور  العربية  المستشفيات  إتحاد  مناقشات مؤتمرات  بها  تتسم  التي 
الذي تحمله دائماً بيروت العصية على الموت والتراجع. وأكد على أهمية 
انعقاد المؤتمر لأنه يبحث في الرؤية والإستراتيجية ليكون قطاع الصحة 
إلى واقع أفضل بكثير، يحمل  الوصول عام 2020  في لبنان قادراً على 

توجهات استثنائية تواكب التطور والعصرنة.

وقد خرج المؤتمر بتوصيات اهمها:

1- تطوير النظام الصحي في لبنان عبر اسس علمية متطورة متماشية 
الأعمال  ممارسة  الى  وتقوده  الإستمرارية  له  العصر تحقق  تطلبات  مع 
الإستشفائية والطبية بأخلاقية عالية وفق قانون الآداب الطبية بمزيد 

من الفعالية والكفاءة.

2- تفعيل المجلس الأعلى للصحة ودوره التشريعي والإشرافي، وذلك عبر 
مشاركة كافة الجهات المعنية بالصحة بهدف توحيد القطاع الصحي 
الوصول  الرئيسية والأساسية من أجل  بالقضايا  والتعاطي  لبنان  في 
إلى كل ما يطمح اليه في إطار واضح علمي شفاف، ويعزّز دور الشراكة 

المباشرة بين وزارة الصحة العامة والمستشفيات الخاصة.

3- وضع خريطة صحية على ضوء احتياجات المريض وامكانيات الدولة 

وضبط سوق الدواء والمستلزمات والمعدات الطبية ترشيداً للإنفاق .

4- تطوير نظام الإعتماد وذلك من خلال :  
• جهة مستقلة معتمدة للإعتماد والتدقيق

• دور الوزارة للتنظيم والإشراف العام
• ادخال جهة عالمية لإعتماد النظام اللبناني مثل ISQUA وتعزيز برامج

Train the Trainers  
P4P الحفاظ على •

• تطوير المعايير والمنهجية الحالية للإعتماد
• إشراك الأطباء ونقابة الأطباء

• تطبيق نظام الإعتماد في مركز التأهيل، ومستشفيات الإقامة
  الطويلة ومراكز الرعاية الصحية الأولية 

5- تفعيل دور لبنان على مستوى السياحة الصحية، وذلك عبر توقيع 
مباشرة  او  الرسمية  الأجهزة  مع  سواء  تعاون  واتفاقيات  بروتوكولات 
مع القطاع الخاص في الدول العربية ودول الإغتراب، إضافة الى تسويق 
لأنه   وتشجيعهم  اللبنانيين  المغتربين  لكافة  الصحة«  »لبنان  دور 
الثغرات على مستوى  البناء عليه لسد الكثير من  قطاع مفيد يمكن 

الاحتياجات المالية.

مؤتمرات

6- الإنتظام في دفع المستحقات وتأمين التعريفات العادلة

7- تقوية برامج إدارة الجودة وإدخالها في مناهج التعليم )إدارة صحية، 
تمريض، ...( و تشجيع المستشفيات على مكننة وثائق الجودة.

8- رفع كفاءة ومهارات المدراء الصحيين 

9- تحفيز البحث العلمي ونشر الأبحاث

10- تأسيس بنك معلومات ومؤشرات للجودة وسلامة المرضى

11-  تشجيع إنشاء وإعتماد صناديق التعاضد

وتشغيل  تصميم  في  الطاقة  توفير  وآليات  معايير  إعتماد   -12
أخضر  مستشفى  الى  المستشفيات  تحويل  وتشجيع  المستشفيات 

حفاظاً على البيئة .

كلفة  لتحديد  الضامنة  الجهات  كافة  بين  موّحد  معيار  إنشاء   -13
الخدمة الصحية

للتوصيات  ايار 2013 إستكمالاً   17  –  16 القادم في  المؤتمر  إنعقاد   -14
بالتعاون مع  المقترحة من قبل المشاركين  المواضيع  التي صدرت وطرح 

كافة الأفرقاء في القطاع الصحي اللبناني.

الدهون تساعد على امتصاص فيتامينات الجزر

متفرقات

يمتص  ولكي  للإنسان،  المفيدة  للفيتامينات  منجم  بمثابة  الجزر  يعد 
الخضراوات  مزارعي  اتحاد  ينصح  الفيتامينات  هذه  جميع  الجسم 
والفاكهة الألمان بإضافة دهون مثل الزيت أو الزبد أو القشدة، إلى الجزر 

عند إعداده للطعام. 

وعن فائدة ذلك، أوضح الاتحاد الذي يتخذ من العاصمة الألمانية برلين مقرًّا 
له، أن الدهون تتيح إطلاق مادة البيتا كاروتين الموجودة في الجزر والمعروفة 

باسم )بروفيتامين أ( والتي تمد الجسم بالطاقة وتهدئ الأعصاب. 

الألماني  الاتحاد  أوصى  الجزر،  بها  يتمتع  التي  المسكرة  النكهة  ولتقوية 
بإضافة شيء من الفلفل الحار أو الكاري أو الزنجبيل إلى الجزر عند إعداده.

وعن كيفية اختيار ثمار الجزر الطازجة، أكد الاتحاد ضرورة أن تكون الثمار 
برتقالية اللون وألا يُمكن ثنيها، لافتًا إلى أنه يُمكن الاحتفاظ بثمار الجزر 

لمدة تصل إلى أسبوع داخل درج الثلاجة.
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ندوة عن الكشف المبكر لسرطان الثدي
في مستشفى الساحل

لرعاية  اللبنانية  الجمعية  رئيسة  رعت  الفائت،  الاول  كانون   6 بتاريخ 
نظمها  التي  التثقيفية  الندوة  افتتاح  بري،  رنده  السيدة  المعوقين 
مستشفى الساحل، بعنوان »الكشف المبكر لسرطان الثدي«، وافتتاح 
قاعة  في  السيدا،  لمكافحة  الطوعي  والفحص  المشورة  خدمة  مركز 

المحاضرات في المستشفى.

حضر الندوة: النائب علي المقداد، ممثل وزير الصحة العامة حسام بيطار، 
المسؤول التنظيمي لحركة »امل« في اقليم بيروت حسين عجمي وعدد 
من الفاعليات والشخصيات الثقافية والاجتماعية والتربوية والطبية 

والاعلامية وحشد من ابناء منطقة بيروت وساحل المتن الجنوبي .

نوه  الذي  علامة  فخري  من  تقديم  ثم  الوطني،  بالنشيد  الاحتفال  بدأ 
وشكر الحضور »في هذا اللقاء الجامع«. 

تحدث بعد ذلك رئيس مجموعة الساحل الطبية في لبنان الدكتور فادي 
علامة، معبرا »ان الشمل يلتئم تحت راية »من أجل صحة أفضل« وهي راية 
لطالما حملناها منذ تأسس هذا الصرح بكل اخلاص وعطاء انطلاقا من 
حرصنا ان يلعب المجتمع المدني دور المساند الاساسي للدولة لا بل الشريك 

القوي في خدمة الانسان اينما كان خصوصا في محيط مجتمعه.

ليسلط  بري  رن��ده  السيدة  برعاية  لقاؤنا  يأتي  علامة:  واض��اف 
مع  يتزامن  حيث  والوقاية.  الصحة  على  وتكرارا  مجددا  الضوء 
برنامج  وكذلك  الثدي  لسرطان  المبكر  للكشف  العالمية  الحملة 
الترجمة  وتأتي  قليلة،  ايام  منذ  بدأ  الذي   AIDS ال  مرض  من  الوقاية 
في  الاجتماعية  المسؤولية  قسم  عبر  المجتمع  لخدمة  العملية 
الجامعي الطبي  علامة  فخري  الدكتور  مركز   - الساحل  مستشفى 

)Corporate Social Responsibility CSR(

الصحية  النشاطات  من  الكثير  تغطي  شهرية  برامج  عبر  وذلك 
والفحوصات المجانية على مدار السنة ، ولولا دعم ومواكبة دولة الرئيس 
دولته  يبدي  حيث  تطورت  او  استمرت  لما  النشاطات،  لهذه  بري  نبيه 
الكثير من الاهتمام في برامج الصحة الوقائية ومكافحة الإدمان بكل 
اشكاله كوسائل اساسية لصون مستقبل شباب وشابات هذا الوطن، 
وبالرغم من كلفة اقامة هذه النشاطات التي عادة تشمل فحوصات 
مجانية لتشجيع ابناء المجتمع على التقيد بالارشادات الصحية، يقوم 
منتدى  جمعية  مع  وبالتعاون   CSR الاجتماعية  المسؤولية  قسم 

وعلى  المجتمع  ابناء  تهم  التي  المواضيع  من  الكثير  بتغطية  الساحل 
السرطان،  أمراض  على  المبكر  للكشف  المتكررة  الحملات  المثال  سبيل 
النشاطات الاخرى  العديد من  الى  العظام بالاضافة  والسكري، وترقق 
وأهمها اليوم الصحي المجاني السنوي برعاية الرئيس بري حيث يتحول 
الى  متر   3000 مساحته  والبالغة  المستشفى  مبنى  خارج  المرآب  فيه 
زائر سنويا من  كرنفال صحي مجاني يستقطب ما لا يقل عن 4000 
فيه  ويقدم  اخرى  مناطق  الى  بالاضافة  الجنوبي  المتن  وأهالي  سكان 
وادوية من  الى معاينات طبية  بالاضافة  فحوصات شعاعية ومخبرية 
قبل الجسم الطبي مشكورا. وها نحن اليوم وبرعاية السيدة الفاضلة 
لمكافحة  الطوعي  والفحص  المشورة  مركز  افتتاح  عن  نعلن  بري  رندة 
السيدا .اما مع بداية عام 2013 والتي تصادف ذكرى 30 عاما لانشاء هذا 
الصرح الطبي من قبل المؤسس الراحل الدكتور فخري علامة ، وتخليدا 
لذكراه واهتمامه بالعلم والمعرفة، وضعت مستشفى الساحل برنامجا 
الجنوبية  الضاحية  بثانويات  وخاصاً  المدرسية  والوقاية  بالصحة  يعنى 
ثانوية  الصحي لاكثر من 1200 طالب وطالبة في  المسح  اتممنا  حيث 
حسين علي ناصر برج البراجنة وكذلك ثانوية الغبيري الرسمية الثانية 
للبنات. كما تبنينا الاشراف على مستوصفات هاتين الثانويتين وتقديم 

المستلزمات والمعدات الطبية اللازمة. 

النقيب

مصطفى  الدكتور  السيدا  لمكافحة  الوطني  البرنامج  مدير  والقى 

مناسبات
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النقيب كلمة اعتبر فيها »ان التوجهات العالمية لمكافحة آفة السيدا 
والعدوى، ما زالت تتغير باستمرار اخذين في الاعتبار عوامل عدة تتضمن 
خصائص  الى  بالاضافة  وجغرافيا  ديموغرافيا  الانتشار  وسرعة  نسبة 
الفئات الاكثر تأثرا بهذه الاصابة«، مؤكدا »ان شراكة وزارة الصحة مع 
المجتمع المدني والجمعيات الاهلية المختصة انما الهدف منه ايجاد الثقة 
بين الجميع لرفع الصوت ومناقشة كل السبل لمعالجة الامر من الناحية 

الانسانية والوطنية«.

رنده بري

»ان  اعتبرت  التي  بري  رنده  السيدة  الاحتفال  راعية  كلمة  كانت  ثم 
اليوم تحفظ عن ظهر قلب نهج المؤسس المرتكز  مستشفى الساحل 
لبنان  كل  لبنان  اجل  من  المعطاء  المنطقة  هذه  لانسان  الوفاء  على 
فتستكمل »الساحل« مسيرة التطور والعطاء والتألق بادراة حكيمة 
في  رائدا  نموذجا  يقدم  الذي  علامة  فادي  الدكتور  الصديق  قبل  من 
العمل الصحي والطبي من مختلف جوانبه لاسيما الجوانب العلاجية 

والتعليمية والوقائية والتوجيهية«.

اليوم  الساحل  مستشفى  تقدمه  الذي  النموذج  »ان  بري:  وتابعت 
بالتعاون مع جمعية وعينا لا مثيل له قدمته وما زالت تقدمه الجمعية 
اللبنانية لرعاية المعوقين وغيرها من الجمعيات الاهلية في أمكنة أخرى 
بالأمن  لبنان من مقاربات لعناوين حيوية متصلة  من جغرافية وطننا 
الصحي والاجتماعي بالرغم من كل الظروف التي تلقي بظلالها القاتمة 
على الوطن والمواطن، وهي ظروف رغم أهميتها لكنها لم تحجب الرؤية 
والاهتمام لدى القطاع الاهلي حول ضرورة ايلاء الشأنين المتعلقين بالامن 
الصحي والاجتماعي للمواطن العناية والاهتمام اللازمين ووعي مخاطر 
الثقافي  الوعي  الاهتمام، نشر  وفي مقدمة هذا  الملفين.  أهمال هذين 
مجتمعاتنا  في  تتفشى  بدأت  لأمراض  والعلاج  والرعاية  الوقاية  حول 
على نحو غير مسبوق وعلى نحو مخيف ومنها مرض السرطان بكل 

مندرجاته ومنها سرطان الثدي ومرض الايدز أو السيدا. واتمنى في هذا 
الاطار لو ان هذا الاحساس العالي بالمسؤولية المتجسد لدى الجمعيات 
هذا  ان  لو  والغذائي  والاجتماعي  الصحي  الامن  قضايا  حيال  الاهلية 
الاحساس ينسحب ايضا على المستويات الرسمية والسياسية ويدرك 
المتوزعون على محاور الانقسام السياسي والطائفي والمذهبي ان المرض 
المشترك  القاسم  فليكن  واحد  الالم هو  وان  اخرى  يوفر طائفة عن  لا 
بين اللبنانيين حماية أمنهم الصحي والاجتماعي والغذائي لعله يكون 
المعبر نحو ترسيخ مناخات الوحدة بين اللبنانيين من خلال هذا الجانب 

الانساني بامتياز«.

وقالت: »بالعودة الى عناوين هذا اللقاء وفي اطار الجهد الذي يلاقي الجهد 
الذي تقوم به مستشفى الساحل وسواها من الجمعيات الاهلية. لقد 
2002 حملة  العام  في  المعوقين  لرعاية  اللبنانية  الجمعية  في  اطلقنا 
توعية ووقاية من سرطان الثدي بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية 
وهي حملة لا تزال متواصلة باشراف اطباء اختصاصيين تغطي معظم 

المساحات التي تتحرك فيها الجمعية على الاراضي اللبنانية.

واكدت بري على ما جاء في كلمة وزير الصحة في مناسبة اليوم العالمي 
لمكافحة السيدا والتي ترتكز على الخطوات التالية:

1- التأكيد على أهمية البرنامج الوطني لمكافحة السيدا ودعم
    إمكاناته.

2- التأكيد على أهمية تعزيز العلاقة مع منظمات المجتمع الأهلي
     إضافة للادارات العامة والخاصة والمنظمات الدولية المختلفة المعنية.

3- التأكيد على التوجه نحو العلاجات البديلة المتكاملة الخدمات،
     خدمات الفحص الطوعي والمشورة وتقديم العلاجات ومراقبتها.

     والمركز الذي تفتحه مستشفى الساحل مشكورة ينسجم كليا
     مع هذا التوجه.

4- تعزيز مركز وزارة الصحة العامة المتخصص لإعطاء العلاجات
    لمرضى السيدا والحرص على توفير الأدوية بصورة دائمة.

5- التأكيد على دور الإعلام المحوري في تشكيل الوعي حول كيفية
     الوقاية من تفشي السيدا.

وفي الختام قصت السيدة بري والدكتور علامة والحضور شريط افتتاح 
الندوة  اقيمت  وبعدها  الطوعي.  والفحص  المشورة  خدمة  مركز 
التثقيفية بمشاركة الدكتور عصام شحاده )اخصائي في امراض الدم 
والجراحة  التوليد  قسم  )رئيس  هاشم  زين  الدكتور  الخبيثة(  والاورام 

النسائية( في مستشفى الساحل.
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على صحة السلامة الصورة الشـعاعية ضـرورية مرة كل سنة ابتـداءً من سنّ الأربعين.

تقـدّم الحـملة حـتى نهـاية العـام فـي:

• المسـتشـفيات الحكـومية:

   - الصـورة الشـعاعية مجـاناً

   - الصـورة الصـوتية للثـدي بكـلفة 30 ألـف ل.ل. )بنـاءً علـى طـلب الطبيـب(

• المسـتشـفيات الخـاصة والمراكـز الطـبية المعتمـدة:

   - الصـورة الشـعاعية بكـلفة 40 ألـف ل.ل.

   - الصـورة الصـوتية للثـدي بكـلفة 40 ألـف ل.ل. )بنـاءً علـى طـلب الطبيـب(
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