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منّا  التزاماً  تمثّل  المراكز  هذه  انّ 
والمحتاجين  والمساكين  الفقراء  تجاه 
صلب  في  كانوا  الذين  والمرضى 
وصايا سماحة المرجع السيد فضل 
ليست  المشاريع  وهذه  )رض(،  الله 
لخدمة  ولكنّها  ربحيّة،  مشاريع 
النّاس والمحتاجين دون تمييز بين انسان 
وآخر. هذه المؤسسات التي هي من 

الناس واليها...

لأن الحياة لا تعوّض اطلقت جمعية 
مديرية  خلال  من  التآخي  اس��رة 
التآخي  برنامج  الصحيّة  الرعاية 
زقاق  في  )قريباً  حريك  بيروت-حارة  في  عبرمركزها  الصحي  للتكافل 
البلاط... والغازية ... وصور( بهدف تقديم خدمة صحية للناس في ظل 

المعاناة الكبيرة التي نعيشها في لبنان. 

بخدمة  تهتّم  الناس...  والى  الناس  من  لأنها  التآخي  اسرة  جمعية 
الإنسان والمجتمع، وهي تحاول من خلال برنامج التآخي للتكافل الصحي 
في محاولة  لغيرالمضمونين  الضامنة  للجهات  البديل  بمثابة  تكون  ان 

لتقديم خدمة طبية للناس.

برنامج التآخي للعناية الصحية المتكاملة:
المديرية  خلال  من  التآخي  اسرة  جمعية  انشأت 
التآخي  »مراكز  اسم  تحمل  طبية  مراكز  الصحية 
صحيّة  مراكز  بناء  الى  الجمعية  وتسعى  الطبية«، 
المجال  فسح  بهدف  اللبنانية  الاراضي  إمتداد  على 
برنامج  خدمات  من  للاستفادة  ممكن  عدد  لأكبر 
التآخي للتكافل الصحي، فكانت البداية من خلال 
المركز الرئيسي الذي انشىء عام 2010 في منطقة 
لبيروت ومن قم  الضاحية الجنوبية  حارة حريك في 

افتتاح مركز عيتا الشعب في جنوب لبنان.

المراكز  في  الصحي  للتكافل  التآخي  برنامج  يطبق 
المتعاقدة  الصحية  والجهات  للجمعية  الطبية 
جمعية  لرؤى  العملية  الترجمة  يمثل  وهو  معها، 

تأمينية  بمزايا  طبية  خدمة  تقديم  بضرورة  تؤمن  التي  التآخي  اسرة 
البشرية  والطاقات  الخبرات  التوجه  هذا  ويعزّز  رمزية  وبأسعار  شاملة 
المتخصصة التي تسعى الى تصميم انسب الحلول التأمينية، واكثرها 

تلبية لاحتياجات المرضى.

وفق  تعمل  المعلومات  لادارة  انظمة  التآخي  اسرة  جمعية  تستخدم 
متابعة  من  يمكنها  مما  الحديثة،  التقنيات  أفضل  إليه  توصلت  ما  آخر 
الاخبار الطبية، والممارسات المعتمدة، وتحليل الممارسات السريرية بكل 
مستويات  أفضل  على  المرضى  حصول  تأمين  بهدف  وذلك  تفاصيلها 

الرعاية.

مراكز التآخي الطبية تحتوي على الاقسام التالية: العيادات التخصصية:
خدماتها  الطبية  التآخي  مراكز  في  الطبية  الخدمات  إدارة  تقدم 
للمرضى في إطار العيادات الخارجية بالاضافة الى الخدمات الاستشارية 
في مجالات الطب الباطني العام، الجهاز الهضمي، امراض الرئة، امراض 
الامراض  والسكري،  الصماء  الغدد  امراض  المعدية،  الامراض  الكلى، 
الروماتيزمية والامراض الجلدية... كل ذلك من خلال اقسام متخصصة 

تحت إشراف اطباء متخصصين في مختلف الاختصاصات.

علاج واستقبال جميع الحالات الصحية... العلاجات المزمنة - الفحص 
الدوري الشامل للحالات الصحية المزمنة ضمن برنامج زمني محدد - 
الاكتئاب لدى المسنين اضطراب المزاج – القلق – الشخصيّة - اضطرابات 

الطفل النفسية.

بيان صحافي

قسم طب الاسنان:
معالجة الاسنان - تسوّس - ترصّرص جراحة الاسنان - زراعة الاسنان - 

الطب التجميلي للاسنان - تقويم الاسنان - علاج اللثة.
الصيدلية ضمن الخدمات التالية:

كافة الادوية للعلاجات المزمنة - معدات طبية - حفاضات للمسنين - 
متممات غذائية

قسم التشخيص الطبي:
 - السمع   - للقلب  تخطيط   -  4D و  صوتي  تصوير   - اشعة   - مختبر 

الاعصاب - الراس - الاذن الوسطى - التنفس.
وكبار  الخاصة  الاحتياجات  لذوي  العلاج خاصة  ومتابعة  منزلي  تمريض 

السن:
القيام بزيارات منزلية لعمل الفحص الطبي - اخذ العينات للتحاليل 

الطبية - تأمين العلاجات الى المنزل.
قسم البدانة والتغذية:

علاج السمنة - برامج تغذية - تخطيط لكامل الجسم.
آلية الانتساب:

مركزها  خلال  من  اليها  الإنتساب  ابواب  التآخي  أسرة  جمعية  تفتح 
الرئيسي في حارة حريك وقريباً في الفروع الاخرى فتستقبل كل المرضى 
دون استناء من لبنانيين وحتى اجانب. والانتساب للبرنامج يتم من خلال 

الحصول على بطاقة التآخي الطبية التي تخول حاملها الاستفادة من 
التقديمات الطبية.

التغطية التأمينية لبرنامج التآخي الصحي:
بطاقة  على  والحصول  الصحي  التكافل  برنامج  الى  الإنتساب  بمجرد 

التآخي الصحية يمكن الإستفادة من التقديمات التالية:
تغطية 50% لغاية 70% على كافة المعاينات الطبية المتخصصة.

تغطية 30% لغاية 70% على الادوية.
تغطية 50% لغاية 70% فحوصات مخبرية.

تغطية 50% لغاية 70% صور الأشعة والصوتية.
ا  قلب-  )سمع-  الطبية  التخطيطات  لكافة   %70 لغاية   %50 تغطية 

عصاب- رأس- تنفس(.
تغطية 50% على طب وزراعة وجراحة وتجميل الاسنان.
تغطية 50% على معاينة وتخطيط البدانة والتغذية.

صور رنين مغناطيسي – كمبيوتر – تغطية 40% لغاية %60.
منظار للمعدة والقولون والحنجرة تغطية %40.

اللقاحات كافة %30.
تغطية كافة الاعمال الطبية المتوفر في المراكز 50% لغاية %70

جمعية أسرة التآخي – مراكز التآخي الطبية

السمنة قد تصيب الأطفال بتصلب الشرايين
.

متفرقات

الذين  الأطفال،  بخضوع  الإشعاعي  للطب  الألمانية  الجمعية  أوصت 
على  الصوتية  فوق  بالموجات  لفحص  المفرطة،  السمنة  من  يعانون 
الشريان السباتي, حيث تتسبب السمنة في زيادة خطر تكوّن ترسبات 

كلسية على الشرايين، حتى لدى الأطفال الصغار.

وأضافت الجمعية، التي تتخذ من العاصمة الألمانية برلين مقرًّا لها، أن 
خضوع الطفل لهذا الإجراء يتُيح للأطباء إمكانية فحص مدى سمك 
جدار الشريان السباتي لدى الطفل والتحقق من كونه قد لحق به أي 

تغير نتيجة زيادة الدهون أو لم يلحق به. 

وأوضحت الجمعية الألمانية أن تكون الترسبات الكلسية على الشرايين 
والسكتات  القلبية  بالأزمات  للإصابة  الشائعة  الأسباب  أكثر  يعد 
اضطراب  أو  الدم  ضغط  ارتفاع  أن  إلى  لافتةً  البالغين،  لدى  الدماغية 

تندرج  بالدم  السكر  ارتفاع نسبة  أو  للدهون  الغذائي  التمثيل  عملية 
ضمن عوامل الخطورة المؤدية إلى الإصابة بتصلب الشرايين. 

لذا إذا كان الطفل يعاني من زيادة كبيرة في الوزن، يُمكن أن ينشأ لديه 
بتصلب  إصابته  إلى  يؤدي  مما  الصغر،  في  الخطورة  عوامل  أحد  حينئذٍ 

الشرايين. 

بنجاح ينعكس بشكل  الوزن  إنقاص  أن  إلى  الألمانية  وأشارت الجمعية 
الدموية ومن بينها الشريان السباتي،  كبير على حالة جدران الأوعية 
الترسبات  تكوّن  خطر  من  الحد  على  الوزن  إنقاص  يعمل  أن  يُمكن  لذا 
بتصلب  الإصابة  من  الطفل  حماية  في  يسُهم  ثمّ  ومن  الكلسية، 

الشرايين.


