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إنجاز طبي

إنجاز طبي جديد في مستشفى حمود الجامعي: 

عملية وضع دعامتين لعلاج تضّيق حاد في القصبة الهوائية

الدكتور  رائدة، نجح  في خطوة طبية 
أمراض  في  الأخصائي  الريّس،  سامر 
المركزة  والعناية  التنفّسي  الجهاز 
في  الجامعي،  حمود  مستشفى  في 
إجراء أول عملية غير جراحية لوضع 
هذا  الهوائية.  القصبة  في  دعامتين 
نادرة  حالة  عالج  المبتكر  ــراء  الإج
القصبة  في  الشديد  التضيق  من 
إلى  التضيق  وصل  حيث  الهوائية، 
أكثر من 80%، مما تسبب في صعوبات 

تنفّسية مهددة لحياة المريضة. 
 

وصلت المريضة، وهي سيدة في الخمسينيات من عمرها، إلى المستشفى 
في حالة فشل تنفسي حاد وتم إدخالها على الفور إلى وحدة العناية المركزة. 
في اليوم الثالث، خضعت لعملية استغرقت حوالي ساعتين في غرفة 
العمليات. وبقيادة الدكتور سامر الريّس، تمكّن الفريق الطبي من إدخال 

دعامتين في جلسة واحدة، مما أدى إلى استعادة مجرى الهواء بالكامل.

ما هي أسباب تضيق القصبة الهوائية؟  
أن  التنفّس، يمكن  الهوائية، هو حالة ضيق في مجرى  القصبة  تضيّق 

يحدث نتيجة عدة عوامل، منها:  
- الأورام: سواء كانت داخلية أو خارجية تضغط على مجرى الهواء.  

- الندوب: الاستخدام المطّول للتنفّس الاصطناعي في العناية المرّكزة 
يمكن أن يؤدي إلى تكوّن أنسجة ندبية، مما يتسبّب في تضيّق القصبة 

الهوائية.  
التهاب  أمراض مثل  الناتجة عن  المزمنة  الإلتهابات  المناعية:  الأمراض   -

الأوعية الدموية يمكن أن تسبب تضيقًا في مجرى التنفس. 

نتائج مبهرة وتعافي سريعنتائج مبهرة وتعافي سريع  
لم تسُجل أي مضاعفات بعد العملية، وخرجت المريضة من المستشفى 
في حالة جيدة. كما أكدت المتابعة بعد أسبوع أن الأمور كانت ممتازة، مما 
يعكس نجاح التقنية الجديدة وفعاليتها في التعامل مع الحالات المعقدة 

دون الحاجة إلى الجراحة التقليدية.  
نقلة نوعية في علاجات الجهاز التنفسينقلة نوعية في علاجات الجهاز التنفسي  

تمثل هذه العملية نقلة نوعية في مجال علاجات الجهاز التنفّسي في 
تقديم  في  رائد  كمركز  المستشفى  دور  يعزز  مما  الجامعي،  حمود  مركز 
الطبي  الفريق  التزام  يؤكد  الإنجاز  للمرضى. هذا  الطبّية  الحلول  أحدث 
المرضى وعلاج  بتطوير أساليب علاجية متقدمة لتحسين جودة حياة 

الحالات الصعبة بطرق أقل تدخلً جراحيًا.  
بفضل الجهود المبتكرة لفريق الدكتور سامر الريّس، أصبح علاج حالات 
يفتح  مما  وفعالية،  أماناً  أكثر  الهوائية  القصبة  في  الشديد  التضّيق 

آفاقًا جديدة لعلاج الحالات المعقدة في المستقبل.

الدكتور سامر الريّس
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